NEPRODEJNE, ZDARMA!

L\ DECIN, CHOMUTOV,
31.r06r? - 1§ LITOMERICE, LOUNY,

MOST, TEPLICE,
USTI NAD LABEM

L

~

. —

CTETE DENNE WWW.REGIOREVUE.

~
-

i

L
e T o
-

ﬁ_,



Jsme tu, abyste v budoucnu neztroskotali.

Maturitni obory: Ucebni obory:
NOVE TECHNOLOGIE KADERNIK

KUCHAR-CiSNIK

MANAGEMENT
CESTOVNIHO RUCHU

MANAGEMENT OBCHODU Dalkové studium

PODNIKANI
y - DNY OTEVRENYCH DVERI 3.a23.11.216.12.2020
W\
Podfipska Skola www.podripskaskola.cz

TRIVIUM

PACKAGING

Pojdte k nam

Nabizime dobre placenou prdci s perspektivou

Hledame posily do vyroby
< » Sefizovac

U e Strojni
\ « ——“\ zamecnik

=\ | ZMET » Technik
N planovani
preventivni udrzby

o

e

Pokud Vas zajimaji blizsi informace a mate chut se stat nasim
novym kolegou, poslete svij zivotopis na email:

sarka. soumarova@trlwumpackagmg com

nebo pfimo u nas - Zemska 612, Teplice



REGIOrevue

V pokracujici pandemické dobé jsme oslovili primatory a starosty byvalych okresnich mést
Usteckého kraje, aby vyslali vzkaz svym spoluobéaniim.

Vzkaz pro obcany meést

Petr Nedveédicky,
primator Statutarniho mésta Usti n. L.

Vazeni spoluobcané, dékuji vim

za to, Ze se v této nelehké dobé
chovate zodpovédné, ohleduplné
a slusné ke vSem lidem v okoli.
Respektujete nafizend opatfeni,
nosite rousky, dodrzujete rozestu-
py a ostatni omezeni, kterd jsou
sice nepiijemnd, ale velmi dulezita

k tomu, abychom spole¢né snizili

miru. Mésto Usti nad Labem se

ve spolupraci s ostatnimi institu-
cemi snazi podpofit ty nejohrozenéjsi - seniory a rizikové skupiny ob¢a-
nt, mdme k tomu dostatek prostedki, dezinfekci, hygienické gely nebo
ochranné prostredky a jsme pripraveni je dodat, kam bude potteba. Pro-
sim vydrzte, budte disciplinovani a muzete-li, pomahejte.

Marek Hrabag¢,
primator Statutarniho mésta Chomutov

Velice mé té8i, ze navzdory

vzniklému stavu se Chomutovaci
semknuli, drzi pti sobé a poma-
haji si, kdyz je to nejvice potteba.
At uz jde o zdravotniky a slozky
IZS, pracovniky socidlnich slu-
zeb, prodavace, popeldfe i véechny
ostatni, ktefi v téchto nelehkych

¢asech museji svou praci nejen
X v zaméstnani, ale i doma délat
M na maximum a do uplného vycer-

pani. Dékuji v§em obc¢antm, ktef{
dodrzuji veskerd bezpecnostni opatfent, a také tém, co nezistné pomahaji
komukoliv. Ostatni naléhavé zdddm o maximalni mozné dodrzovani epi-
demiologickych opatfeni, ktera jsou aktudlné stanovena vladou. Prosim,
budte ohleduplni. Zvladli jsme to na jafe, zvladneme to i ted.

Hynek Hanza,
primator Statutarniho mésta Teplice

Budte prosim odpovédni, ohle-

duplni a trpélivi. Nic netrva vé¢né
a na vasi odpovédnosti, trpélivos-
ti a ohleduplnosti nyni zavisi, jak
dlouho soucasnd krize jesté potrva
a kolik bude mit obéti (lidskych
i ekonomickych). Normalni svét se
jisté vrati a spole¢nost z této krize,
stejné jako z kazdé krize v historii,
vyjde silnéj$i a pripravenéjsi. Drz-

te se a vydrzte!

Jan Paparega,
primator Statutarniho mésta Most

Jasnym vzkazem na$im ob-

¢aniim muze byt uryvek z pisné
od skupiny Chinaski, kde se zpiva:
,»Nic neni jako dfiv, nic neni tak
jak bejvavalo.“ Na konci songu
je také véta: ,,Co mysli§ ségra, je
to hodné nebo mélo?“ Rad bych
vSem vyslal zpravu, Ze je hodné
véci, které jsme ztratili a mozna
jiz nedostaneme zpét, ale je také
spoustu pozitiv, které je tfeba si

z krize odnést...

Ladislav Chlupac,
starosta kralovského mésta Litomérice

Vyjadfujeme ho prostfednic-

tvim iniciativy mésta Litoméfice,
kterou jsme nazvali ,Vénujte svou
hvézdu®. Vyzvali jsme obyvate-
le, aby vyrabéli vanoc¢ni hvézdy
a ve znameni lasky a nadéje v lepsi
zitiky je darovali svym nejbliz$im,
pratelim, ale napriklad i lidem

Nesr

¢i klientdm socidlnich zafizeni.
Vlastnoru¢né vyrobenou hvézdou

darovanou druhym chceme vyjad-
fit nadéji, Ze v8ichni tdhneme za jeden provaz, myslime na sebe a i v hor-
$ich casech se podporujeme.

Pavel Janda,
starosta mésta Louny

Chtél bych v téchto dnech po-
prat véem pevné zdravi a poprosit
o dodrzovani mimo jiné zaklad-
nich pravidel 3R - ruce, rousky,
rozestupy. Vzajemnd ohleduplnost
je pomocnou rukou od verejnosti
smérem k lékaiim a zdravotnic-
kému personalu. Soucasné dekuji

vSem, ktefi zejména v nemocni-
cich bojuji o Zivoty nasich spolu-
obcantL.

Pripravila: L. Richterovd, foto: archiv



REGIOrevue

V lofiském roce se spolecnosti skupiny Severoceska voda rozhodly pro netradiéni zpusob, jak Skolou
povinnym détem pribliZit téma vody. Vedle pravidelnych soutézi pro skoly a skolni druZiny, pohadkovych
dnii otevienych dveri ve svych objektech a dalSich

aktivitach pro déti a rodiny nabidly - zejména
Zakim 2. stupné zakladnich skol - aktivitu

podporujici badatelsky smér vyuky pod nazev Badani o vodé. Podrobnéji jsme si o ni povidali s mluvcim
Severoceské vodarenské spolecnosti Mariem Bohmem.

Voda umi zabavit a

poucit

Proc déti poucovat o vodeé
praveé touto formou?

Na trhu jsou k dostani rtzné
badatelské sady. Nékteré se tyka-
ji i tématu vody, ale jsou to spise
hracky, byt velice uzite¢né. Chtéli
jsme spojit hru a vyuku tak, aby
voda byla soucasti bézného vyu-
¢ovani a zaci se dozvédéli néco za-
jimavého ndzornou formou. A tak
jsme Skolam darovali sadu labo-
ratornich pomticek a chemikalii
a hlavné navodi na pokusy s vo-
dou. Sadu lze pouzit v prvouce,
chemii, ekologické vychové a dal-
$ich pribuznych predmétech. Neni
to jen na$ vymysl. Vybaveni sady
i pokusy pripravili ucitelé a stu-
denti litvinovském Scholy Huma-
nitas, ktera se specializuje na eko-
logii. Dokonce s nami po $kolach
jezdili a vzdy predvedli par poku-
su, aby ukazali, jak prakticky sadu
pouzivat.

Kolik skol jste uz stihli
obdarovat?

Zatim dvacet v Usteckém a Li-
bereckém kraji. Dalsi $koly jsme
méli v planu letos na jafe a na pod-
zim, ale covidova epidemie nam
zktizila plany. Pfesto mame zaso-

bu sad pripravenou a jakmile to
pujde, zase se do $kol rozjedeme.

o

Jaka byla reakce ve skolach?
Ze strany vedeni a uciteld cas-
to udiv, Ze jim nékdo chce dat

-
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néco zadarmo. Ale vazné: setkali
jsme se s mnoha nad$enym uci-
teli chemie a biologie, ktefi méli
radost, Ze si takto mohou rozsi-
rit spektrem uciva. Setkali jsme
se s velmi pozornymi zaky, kteti

se nebali komunikovat a nesty-
deéli se za to, ze leccos védi. Ne-
zapomenu tfeba na malotfidku
v Zabrusanech, kde se prvnaci
trumfovali s pataky ve znalos-
tech o vode.

Co se da délat ted, kdyz
ve Skolach je online vyuka
a omezeny jsou i dalsi
aktivity?

Je pravda, Ze jsme museli zrusit
i dny otevienych dvefi v uprav-
nach pitné vody a distirndch od-
padnich vod, exkurze a dalsi zaji-
mavé akce. Véfime, Ze brzy bude
mozné zase zacit, protoze nejlepsi
je vidét na vlastni o¢i.

Nyni pfipravujeme nékolik
online aktivit, které by $lo vyuzit
v domacim i $kolnim prostredi.
Na Facebooku Severoceska voda
predstavujeme zajimavé stavby,
nyni zejména historické vodojemy
a chystame védomostni a pozna-
vaci soutéz.

Samozfejmé doporucujeme jit
do ptirody, kde si ¢lovék nejlépe
uvédomi, jak je voda dulezita, ze
by bez ni vSechna ta krasa kolem
nebyla.

A prejeme zvlast détem, aby si
v zimé uzily dostatek vody i v pev-
ném skupenstvi.




BADANI O VODE

ZNATE UZ VODNI LABORATOR

Vzdélavejte se s nasi laboratofi a poznejte
skrze zajimavé pokusy, jak je voda pozoru-
hodna kapalina.

Objevujte jeji krasu a naucte se o ni vice.

PRO KOHO JE LABORATOR URCENA

Vodni laboratofr je uréena pro zvidavé Zaky
prvniho a druhého stupné zakladni Skoly.

S jeji pomoci poznaji krasy vody a na vlastni
kazi si vyzkousi, jak voda funguje v pfirodé.

CO NAIDU UVNITR

25 CHEMICKYCH POKUSU

Vodni laboratof obsahuje celkem 25 pokusu, které
poodhali, jak se voda chova v pfirodé, a jaké ma
vlastnosti. Dozvite se, jak funguje fotosyntéza,
nebo tfeba vodni sopka.

LABORATORNi POMUCKY

Opravdovy védec potiebuje k experimentiim fadu
pomucek. Té3it se miZete na odmérné valce,
kadinky, banky, teplomér, nebo tfeba kapatka.

SKUPINA
ne

2 BONUSOVE EXPERIMENTY

Pro zvidavé chemiky jsme pripravili 2 specialni
experimenty, prostfednictvim kterych se nauci
vice o kolobéhu vody v prirodé i ve vodarenstvi.

CHEMICKE LATKY

Bez opravdovych chemikalii objevite svét vody
jen velmi téZko. V nasi laboratofi proto naleznete
napriklad jedlou sodu, kyselinu citronovou, lih,
cukr, sGL nebo tfeba octan vapenaty.

V poznavani vody vam proto nic nebrani.

4 . -
SUAVNADNA @D —— s SCHM

spolupréce:
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Do karantény uvrhla Roronavirova pandemie i teplicky Klokanek, zarizeni Fondu ohroZenych
deti. Jak tuhle zkusenost ustali, na to jsme se zeptali jeho Feditelky Mgr. Daniely Brnikove.

Diky

obrovske podpore
jsme karantenu
vyborné prekonali

Kolika déti a tet se karanténa
tykala?

Klokanek v Teplicich ma kapa-
citu 20 déti, které zde Ziji se svymi
tetami v péti bytech. Vzdy se jedna
teta stard o déti cely tyden ve dne
v noci. V dobé karantény byla
kapacita zafizeni zcela naplnéna.
O déti pecovalo pét tet, logistiku
chodu celého Klokanku jsem za-
jistovala osobné, po celou dobu
jsem v ném bydlela a zabezpeco-
vala kontakt s venkovnim svétem.

Jaky jste museli nastavit rezim
a kdo vam ve slozité dobé
nejvic pomohl a dal pomaha?
Snazili jsme se o to, aby déti ka-
ranténu pocitily co nejméné. Diky
obrovské podpore verejnosti jsme
méli situaci hodné ulehcenou.
Od slechetnych lidi a firem jsme
ziskali vSe potfebné, minimalizo-
vali jsme tak logistiku nakupova-
ni dobrovolnikem zvenéi a navic
jsme usetfili finanéni prosttedky.
Obrovskou ptidanou hodnotu
vidim v tom, Ze zdjem a podpora
vefejnosti tety a déti nabijela, neci-

tili jsme se v této situaci sami a ¢as
nam opravdu rychle utikal. Uve-
du, co vSechno jsme postupné do-
stali: Kazdy den dodévku sladkého
peciva z Globusu Trmice, obédy,
které nam stfidave zajistili, nékteri
i opakované: Hosptdka U Veselé-
ho mandlu, Plavecka hala, Beseda
Hrob, Platforma zen, Zdikladni
$kola Za Chlumem v Biliné, Zu-
rap-Kebab-Pizza, Barber Emil Ka-
ricka Bilina a Gdbina Kopfova. Vi-
taminovou podporu i zasoby 1éka,
Cerstvé ovoce a zeleninu, dzusy,
mineralky a §tavy pro pitny rezim,
sladkosti, drogistické zbozi a po-
traviny i véci pro kreativni ¢in-
nost. Lavinu podpory spustil pri-
mator mésta Teplice Hynek Hanza
s Petrou Hessovou, pripojili se Sta-
nislav Dvorék, Vlada Savel, rodiny
Formankova, Kubalova, Sindeld-
fova, Strejcova a Levorova, Podpo-
ru jsme ziskali také od nasich ka-
mardadek z Bolly ladies a pani Jany
Turkové, od ulitelek a déti ze ZS
U stadionu v Mosté i z tamniho
Lidlu. Dostali jsme velikou dodav-
ku drogistického zbozi od firmy

Mgr. Daniela Brnikova

Unilever a podporil nés také Pen-
ny market. S dal$imi darky ptijela
rodina Petra Mésice, ktera ptivezla
détem nafukovaci strasidla, bram-
burky a také kavu a dobroty pro
tety. Manzelé Krupickovi donesli
dobroty na narozeninovou party
jednoho z déti a drogistické zbozi,
sestry Anna Medkova a Iva Ben-
¢urikova privezly darky a spoustu

vitamint.. U nékterych darct ani
nezname jména anebo se nam
v tom fofru vytratila — omlouvam
se, Ze jsem urcité nevyjmenovala
vSechny.

Dobroty pro tety tvofi samostat-
ny bod a jsou hodné diilezité. Pro-
toze Stastna teta znamena i Stast-
né dité. A tak jsme od primatora
Hynka Hanzy a Stanislava Dvora-

Dobrou chut

Krasné narozeniny

Nejmladsi benjaminek

Dékujeme darciim



ka dostali dortiky, krasné kvétiny
na vyzdobu vSech bytt i do truh-
likti, malé i velké dyné a k tomu
specidlni noze na jejich dlabani.
Uzasné jsme se pfi tom zabavili.
Radujeme se z toho, Ze na$ Kloka-
nek je pravé tady a ze jsou zdejsi
obc¢ané tak pozorni a Gzasni. Zis-
kali jsme také drogistické zbo-
zi i kosmetiku a krémy na ruce,
které trpi ¢astym dezinfikovanim
pti neustalém uklidu, o ktery se
v Klokénku stardme sami. Dostali
jsme i ochranné pomticky vcetné
rousek s nas$im logem. Veskeré
dodavky jmenovanych véci pro-
bihaly za pfisnych bezpe¢nostnich
opatreni.

Jak to kluci a dévcata ve véku
od piil roku do jedendcti let
snaseli?

Diky obrovské podpofe jsme
méli ¢as se v ramci Klokanku se-
tkavat, povidat si, byt spolu a délat
legraci. Nejvétsi zazitky maji déti
ze Stezky odvahy, kterd vedla na-
$im sklepem, kde za strasidelnych
zvuku déti mijely rozsvicené dyné
od pana Dvordka a vyhybaly se
zavédenym plysakam. Uspéch mél
také Maskarni den, spojeny s dis-
kotékou. Déti bavi fotit se a vse-
lijak se na to chystat, rady jsou
za zpétnou vazbu z venkovniho
svéta v podobé telefonatd s rodi-
nou a lajka od lidi, ktef{ nam fandi
na nasi facebookové strance.

|

Zurap-Kebab-Pizza

Skoly jsou momentalné
zavrené, presly na distancni
vyuku. Jak velka je tohle
komplikace pro personal
vaseho zafizeni?

Diky finan¢nim prispévkiam
od laskavych pracovnic OSPODu
a z Platformy Zen jsme si po skon-
¢eni karantény mohli alespon
provizorné dat do poradku IT
techniku, abychom néjak zvlad-
li distan¢ni vyuku déti. Protoze
v dobé karantény jsme se s détmi
neucili, to uz jsme nezvladli, je ted
tfeba vSe dohnat. Po karanténé se
k nam vrétila nase socialni pra-
covnice. Ta se ale nemohla vSem
détem Skolou povinnym vénovat
naplno. Proto jsme pozadali Kraj-
sky tifad Usteckého kraje, aby nam
pomohl. V nouzovém stavu vyslal
do naseho zafizeni tfi studentky,
které se nyni uc¢i s détmi k obou-
stranné spokojenosti.

Moc si vazime toho, Ze podpora
lidi pokracuje i po karanténé, te-
tam to uleh¢i praci. Moc dékuje-
me vSem, kdo se spole¢né s nami
zapojili a stale zapojuji a pomdhaji
détem, které nyni nemohou zit se
svymi rodici. Velké podékovani
zaslouzi viechny nase tety za to, Ze
tady zustaly po celou dobu karan-
tény s nami, i kdyz mohly odejit
domi.

Pripravila: L. Richterovd, foto:
archiv Klokdnku Teplice

— > '.‘6- — ELa
Palachova 35, prispévkova organizace
www.szsvzs.cz - tel.: 474778 110

Obory stiedni skoly pro sk. rok 2021/2022

ctyrleté, denni, ukoncené maturitni zkouskou

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
53-41-M/03 Prakticka sestra
53-43-M/01 Laboratorni asistent
53-44-M/03 Asistent zubniho technika
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Obory vyssi skoly pro sk. rok 2021/2022

trileté ¢i tfi a pul leté, denni nebo kombinované, ukonce-
né absolutoriem - vice na www.szsvzs.cz - Informace pro
$kolni rok 2021/2022 .

Mate diplom v oboru
ZDRAVOTNI SESTRA,
ale neumite némecky?

Podle urovné znalosti némeckého jazyka se zucastnite jazykového kurzu:

« V pribéhu bezplatnych kurz(i némeckého jazyka do irovné A2 od nas dosta-
nete finan¢ni podporu 300 € mési¢né. Tento intenzivni kurz trva cca 6 mésicl
a uskutecni se v Drazdanech. Poplatky spojené s piijezdem do Drazdan Vam
uhradime.

Po ukonceni kurzu A2 s Vami uzavieme pracovni smlouvu s 20 hodinovou ty-
denni pracovni dobou jako o3etfovatelka. Vydéldte si 10,85 € /hodina/ brutto.
Dvakrat tydné se naddle zdarma zucastnite némeckého kurzu na urovni B2.
Kurz bude zakoncen jazykovou zkouskou, kterd je nutna k uznani Vaseho di-
plomu v Némecku.

Po uznéni diplomu vieobecné zdravotni sestry s Vami uzavieme pracovni
smlouvu na plny tvazek /cca 35 hodin tydné/ a vydélate si od 15 € /hodina/
brutto a vic.

aaipha

Personal-Sarvice GmbH

.

Ozvéte se ndm - tohle je Vase sance.
Kontaktujte nas od pondéli do patku od 09:00 do 17:00 hodin.

Ucast na kurzu je omezena.
Terminy nejblizsich kurzi jsou stanoveny prubézné.

Nabizime Vam: - Ubytovanizdarma

Bezplatny kurz némeckého jazyka

« Mésicni jizdenku po Drazdanech

Cestovni pojisténi /pozdéji zdravotni pojisténi v Némecku

« Priplatky za no¢ni smény, vikendy, svatky a prescasy

Osobni zékaznickou podporu v rodném jazyce

- Diplom - Bakalar /Bc./ - studijni program osetfovatelstvi, obor
vieobecna sestra nebo

- Diplomovany specialista /DiS./ - obor diplomovana véeobecna
sestra

Vyzadujeme:

Nase kontakty jsou Vasi sanci!

PJasova@personalservice-alpha.cz
Telefon: +49 152 085 78 468; +420 721 749 093

1104
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Muzi o svéem zdravi prilis nemluvi. K lékari se vypravi vétsinou az ve chvili, kdy sve potizZe
nemohou dale prehlizet. Kazdym rokem onemocni v Ceské republice okolo 7000 muzii
rakovinou prostaty. Rakovina prostaty je treti nejcastéjsi pricinou idmrti na zhoubny nador
u muZzi u nas. Pfitom je pomérné snadné ji diRy vysetreni Rrve na PSA odhalit. K prevenci
vybizi také mezinarodni listopadova kampan Movember. Na preventivni vySetreni by si vSak
muzi méli udélat ¢as v priubéhu celého roku.

Védi muzi, co je test PSA?

By
[ H_"'\I’ it

'ﬂl\ﬂl
||W"1| W |1|

Pokud ano, nepodcenuji rakovinu prostaty

Rakovina prostaty se v prv-
ni fazi nijak neprojevuje, a tak
je odhalena vétSinou nahodné,
pravé béhem preventivnich pro-
hlidek. K diagnostice staci velmi
malo - odbér krve a stanoveni
hladiny PSA. Mnoho lidi dnes
vlivem pandemie COVID-19 od-
klada preventivni prohlidky, coz
se miiZe v pozdéjsi dobé zasadné

podepsat na jejich zdravotnim
stavu.

Vyskyt rakoviny prostaty
stoupa takeé s vékem.
Hlidejte si hladinu PSA

Moderni diagnostické metody
jsou schopné odhalit vyskyt na-
doru dfive, nez dojde k jeho roz-
$ifeni. Onemocnéni je tedy oproti

minulosti ¢astéji zachyceno ve sta-
diu, kdy je rakovina prostaty jesté
vylétitelna. ,, Pro diagnostiku rako-
viny prostaty je zdkladem stanove-
ni hladiny prostatického specifické-
ho antigenu (PSA), coZ je enzym
produkovany  butikami  prostaty.
Pokud dojde k poruseni vnitini ar-
chitektury prostatické Zldzy, mnoz-
stvi PSA, jez prostoupi do krve, se

zvétsuje. Pravé proto je koncentrace
prostatického specifického antigenu
v krevnim séru jednim z ukazateliy
rakoviny prostaty,“ uvadi zakladni
divody pro vySetfeni PSA pri-
mar Protonového centra v Praze
MUDr. Jiti Kubes, Ph.D.

Vys$s$i koncentrace PSA v krvi
véak nemusi nutné znamenat

pritomnost karcinomu: jeho hla-



dina se zvySuje i pfi zanétech
prostaty, benigni hyperplazii pro-
staty (nezhoubné zvétSeni) a dal-
$ich podobnych potizich. Proto je
pfi zjistovani pritomnosti nadoru
potieba podstoupit jesté dalsi vy-
Setfeni. BéZné se prvni testy PSA
provadi az v 50. roce Zivota. Pokud
je v8ak rakovina prostaty v rodin-
né anamnéze, provadéji se prvni
testy jiz okolo 40. roku. Na zakladé
vysledku testtl pak 1ékat doporuci
dalsi test za rok, dva nebo nékdy
dokonce az za pét let.

»Praktickd lékatka mi nechala
udélat test na PSA a protoze uka-
zoval vys$si hodnoty, rozhodl jsem se
navstivit urologa, ktery mé ndsled-
né po vysetieni poslal v zdii roku
2015 na biopsii prostaty. OkamZité
po ozndmeni diagnézy mé prvni
myslenky sméfovaly ke vzpomin-
kdm na mého otce, ktery na rako-
vinu prostaty do roka zemfel. V tu
chvili jsem myslel, ze je to miij ko-
nec,“ vzpomind pan Miroslav.
U¢&inna a Setrna lécba

»O protonové lécbé jsem se po-
prvé dozvédél od manzela mé
vhucky, ktery nasel webové strdnky
Protonového centra (PTC) a jejich
lispéSnost pravé pri 1écbé rakoviny
prostaty. Manzelka do PTC na-
psala email s ptilozenou lékarskou
zprdvou a Zddosti o 1écbu. Zdhy
jsme obdrzeli pozitivni odezvu
a pozvdni na kliniku,“ pokracuje
ve svém pribéhu pan Miroslav.

Protonové centrum je
derni klinika, kterd se soustfedi
na lé¢bu nadorovych onemocnéni
ozafovanim. Pracovisté disponu-

je nejmodernéj$im dostupnym

mo-

T W

s zadosti o konzultaci zavolat
kazdy pacient.

Rakovinu prostaty je mozné
léc¢it nékolika zptsoby. Lze zvo-
lit chirurgicky zakrok (radikalni

Protonova lécba v Protonovém centru je hrazena

zdravotnimi pojistovnami

S Zadosti o konzultaci miiZe zavolat kaZdy pacient z celé
CR bez doporuceni jiného lékare

VSechny konzultace, vySetreni a léCba jsou v Protonovém

centru zdarma

KaZdy pacient, ktery se na PTC obrati, dostane do
24 hodin informaci, zda je k protonové léecbé vhodny.

vybavenim ur¢enym predevsim
k aplikaci protonové terapie nebo-
li 1é¢by ozarovanim protonovym
paprskem. Tato l1écba je pIné hra-
zena zdravotnimi pojistovnami
a do Protonového centra miize

prostatektomii) nebo radioterapii,
kdy dnes miizeme volit mezi foto-
novou a protonovou radiotera-
pii. Také je mozné pacienta sledo-
vat a odlozit 1é¢bu do okamziku,
kdy dojde k progresi (zhorseni)
onemocnéni.

»Priibézné hodnoceni vysledkii
pacientii po protonové lécbé se jevi
velmi slibné. Dnes miiZeme tispésné
vylécit 98-99 % muzii s rakovinou
prostaty, pokud bylo onemocnéni
zachyceno v casném stadiu. Nasim
tikolem neni pouze vylécit pacien-
ta, ale také zajistit, aby kvalita jeho
zZivota byla pokud mozZno stejnd
jako pred nemoci. Proto jsme se jiz
pred osmi lety zaméfili na to, aby
muzi po rakoviné prostaty byli se-
xudlné aktivni, netrpéli impotenci
a aby denni inkontinence neome-
zovala jejich aktivity. A dle nasich
vysledkii se ndm dati tohoto cile

dosahovat,“ fikdi MUDr. Jifi Ku-
bes.

Proc zvolit protonovou
lecbu

Nejvétsim benefitem protonové
1é¢by je to, Ze protonovy paprsek
umoznuje zacilit konkrétni oblast
a vyznamné snizit ozareni okol-
nich zdravych tkani a organd.
Proto se také vyrazné snizuje rizi-
ko vzniku nezadoucich vedlejsich
ucinkd 1écby. Pacientim protono-
va lécba zajistuje vysokou Sanci
na vyléceni a kvalitni Zivot v pri-
béhu 1écby a po ni.

Protonova lécba rakoviny pro-
staty ve srovndni s operaci vy-
znamné snizuje riziko vzniku
impotence a riziko vzniku inkoti-
nence, tedy tniku modi, je pfi pro-
tonové 1écbé karcinomu prostaty
¢asného stadia minimalizovano
na 1%.

Bezbolestnou lécbu s minimem
vedlejsich tcinkt potvrzuje i pan
Miroslav: ,,T7i mésice od ukonceni
lécby hodnoty PSA markeru vy-
razné poklesly, a dnes se dokonce
vyrazné pohybuji pod limitni hod-
notou, kterd je povazovina za kri-
tickou vzhledem k moznosti pri-
tomnosti zhoubného nddoru. Lécba
byla ambulantni, dochdzel jsem
na ni ob den. ProtoZe jsem zdaleka,
béhem dvou lécebnych tydnii jsem
bydlel v hotelu v blizkosti Protono-
vého centra. V pritbéhu 1écby ani
po jejim skonceni jsem nemél zddné
potiZe a citim se naprosto fit.

.::‘ PROTON
208%2: THERAPY
r;ee:- CENTER

Kontakt na PTC

Protonové centrum miZete kontaktovat na telefonnim Cisle +420 222 999 000
nebo na e-mailu pacient©ptc.cz. Aktualni informace naleznete na webovych
strankach www.ptc.cz nebo na facebooku Centrum protonoveé léchy.
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Vcelareni se vénuje neuvéritelnych 60 let! Co délava ve volném case v zimnich mésicich,
kdy neni se vcelami tolik prace? Pojdme se na to podivat. Rozhodné to stoji za to. Napriklad
stacilo dva a pul mésice a na svété byla strucna historie vyvoje vcelich dlii v nasi zemi.

Vcelar télem dusi...

Klaty v Zivotni velikosti

Vytvoril miniatury ula ze dre-
va a jinych pfirodnich materidla.
Prace to byla ndro¢na a titérna.
Série miniatur zac¢ina brtémi, coz
byly dutiny, ve kterych zily véely
bez ohledu na stav stromu (vzrost-
ly, spadly nebo pokiceny). Dalsi
z miniatur pfedstavuje $palkové
uly - klaty. Nésleduji ko$nice (sla-
meéné uly). Moravské almarky byly
uly pfistupné jen zezadu. Model
nastavkovych uli pana Purno-
cha ma unikatni ¢asti, které jsou
zhotovené z jediného kusu dreva:
vyfezaval je ru¢né, nozikem. Po-

sledni ze série miniatur je kocovny
viiz pro véely.

Miniatury ma pan Purnoch vy-
stavené v proskleném zahradnim
domku. Byly se na né podivat i déti
z blizké materské skolky. V minu-
losti byly jeho modely véelich ula
k vidéni naptiklad na vystavach
zahradkart v Budyni nad Ohfi.

Zhotovil také nékolik $palko-
vych ulu v ,,Zivotni“ velikosti. Jed-
nd se ale o nefunkéni modely. Mo-
derni, soucasné uly, které si sam
vyrobil a pouzivd, ozdobil rizny-
mi obrazky. Technika byla prosta:

malba latexovymi barvami na dre-
vo. Jednotlivé néstavky ulu nesou
nejriiznéjsi vyjevy. Za povsimnuti
stoji naptiklad krajina vystupujici
z obrazu.

Mezi jeho nejnovéjsi pocin
patii hmyzi domek pro véely sa-
motarky, coz je dfevény ram se
stiiSkou na podstavci, ktery se
sklada z mnoha navrtanych poli-
nek z tvrdého dfeva. Otvory vlett
jsou zaclisténé, bez trisek a nejsou
pruchozi. Jednotliva polinka jsou
natfena riznymi barvami a do-
mek tak zdobi zahradku, na které

Hmyz;’ domek pro vcely samotarky

... to je pan
Viadimir
Purnoch
z Budyné
nad Ohri

je umistén na suchém a klidném
misté, které je chranéno pred des-
tém.

Veely samotarky patti k nej-
pilnéjdim vceldm vibec, proto je
dobré podporovat jejich hnizdéni
pravé vytvarenim hmyzich domku
(hoteltr). Samotarky tvoti druhové
nejbohatsi skupinu vcel. Na tze-
mi Ceské republiky jich Zzije vice
nez 600 druhd. S nastupem jara
se prezimujici jedinci spari. Sa-
micky vcel samotarek po oplod-
néni buduji samostatna hnizda
v nejraznéjsich dutinach. ,Bézné



zpusoby hnizdéni vcel samotarek
jsou velmi zajimavé. Jejich hnizda
najdeme naptiklad v zemi (suché
tuz$i pudé), v cihlovém zdivu,
dutinkdch stfe$nich tasek nebo
v chodbi¢kich  dfevokazného
hmyzu ve starych stromech,” fikd
pan Purnoch. Pii tvorbé hnizda
postupuji tak, Ze vystavi nékolik
pocate¢nich bunék a zanesou je
smési nektaru (cukernatd tekuti-
na, kterou vytvari nékteré rostli-
ny) a pylu. Do kazdé bunky polozi
vajicko a bunky uzaviou. Pak po-
kracuji ve stavbé dalSich. ,Véite, Ze
sledovat v¢elu pfi budovani hniz-
da ve hmyzim domku je pastva
pro o¢i,“ dodéva o svém konicku
zkuSeny vcelaf.

Vladimir Purnoch vcelafi s las-
kou a své bohaté letité zkusenosti
predava dal - pomdhda mladym,
za¢inajicim véelattim. Détem, kte-

1 Brté. 2 Klaty. 3 Klaty pod
stfechou. & Kosnice. 5 Moravskeé
almarky. 6 Nastavkove aly.

7 Kocovny vz pro véely.

Malba na soucasném ulu

ré se zajimaji o vcelafeni, ochotné
odpovidd na otdzky a ukazuje jim
skute¢né aly. Patfi mu velké podé-
kovéni za jeho snahu a préci.
Diana Jandeckovd Purnochovd

Pl-'u_dte posmt nase rady!

Do naseho tymu pfijmeme novou kolegyni/kolegu na pozici

ZUBNI LEKAR

POZADUJEME:

specializovanou zpUsobilost zubniho Iékare

NABIZIME:
nastupni mzda 90.000 K&/ mésic
osobni ohodnoceni
25 dni dovolené
3 dny indispozi¢niho volna
stravenky
prispévek na volnoc¢asové aktivity
fond odmén vedouciho
po roce pfispévek na penzijni pripojisténi
moZnost ziskani méstského bytu
moznost sluZeb zubni pohotovosti (mzda 1765 K¢/hod)
zazemi stabilni a silné spole¢nosti
profesiondlni a moderni pracovni prostredi s pratelskou atmosférou
firemni akce
po zkuSebni dobé vyplacen ndborovy prispévek 100 000 K&

Vice informaci na www.hnsp.cz/kariera
kontaktni osoba Klara Schillerova,
tel. 417 777 413/ 301, mzdy@hnsp.cz.

Pl-'u_dte posmt nase rady!

Do naseho tymu pfrijmeme kolegyni na pozici NLZP

VSEOBECNA SESTRA (51,52) na stanici LDN

vee

POZADUJEME:
Odborna zplsobilost k vykonu povolani prakticka ¢i vseobecna
sestra dle §3, §4 o nelékarskych zdravotnickych povolanich

NABIZiME:

Nastupni mzda 21 000 K¢ plus osobni ohodnoceni
Pfiplatek za sménny provoz

Stravenky v hodnoté 100 K¢

25 dni dovolené

3 dny indispozi¢niho volna

Ro¢ni pfispévek na volnocasové aktivity

Po roce prispévek na penzijni pfipojisténi

Podpora sebevzdélavani

Zazemi silné, stabilni spolecnosti a moderni pracovni prostiedi
s pratelskou atmosférou

Naborovy pfispévek ve vysi 20 000 K& po zkusebni dobé.

Vice informaci na www.hnsp.cz/kariera

Kontaktni osoba Klara Schillerova,
tel. 722 433 806, mzdy@hnps.cz

n



POMAHEJTE DAROVANIM
KREVNI| PLAZMY

Krevni plazma je cenna tekutina, ktera je v soucasnosti nenahraditelna. Je vyuzivana pro
vyrobu lékU, které pomahaji zachranovat Zivoty a bez nichz by se mnozi pacienti neobesli.
V lékarstvi se pouzivaji v celé fadé pripadl od vaznych stavl po nehodach az po l1écbu
imunitniho systému. Na kazdém darci a odbéru tak proto opravdu zalezi. Pomahat pfitom
muzZete tfeba i vy. Plazmu muzZete bezpecné darovat v plazmaferetickych centrech
spolec¢nosti Sanaplasma, ktera ma mnohaleté zkusenosti.

Bezpecny odbér

Zdravi a bezpecnost jsou pro spoleCnost Sanaplasma na prvni misté. S ohledem na aktualni
situaci souvisejici s Covid-19 proto zavedla zvySena hygienicka opatfreni, aby eliminovala
mozna rizika a chranila darce. Prikladem je pravidelné dezinfikovani prostor, zajisténi
dostatecnych odstupl v ¢ekarnach i mezi lGzky nebo méreni teploty pfi vstupu. Pri navstéve
plazmaferetického centra tak mate jistotu, Ze je na vasi bezpecnost kladen maximalni diraz.

Bonus pro pravidelné darce

Protoze si Sanaplasma svych darcu velmi ceni, rozhodla se jako podékovani zavést také bonus
za pravidelni darovani. Od 1. fijna do 31. prosince 2020 dostanete za paty odbér navic 150 K¢.
Za kazdy odbér pak mate narok na uhradu nakladud ve vysi 700 KE. Pri navstéve plazma
centra jsou samozrejmé k dispozici také kava a voda, noviny a wifi zdarma.

Odbérové centrum v Usti nad Labem je pro vas stale oteviené a najdete jej na adrese
Dlouha 3458/2A v budové Palace Jordan.
Kontaktovat jej mlzete na tel.: 477 822 848 nebo e-mailu: ustidsanaplasma.com.

Odbérové centrum v Mosté je pro vas stale oteviené a najdete jej na adrese
Radnicni 3400 ve druhém patre obchodniho domu Central.
Kontaktovat jej mlzete na tel.: 474 336 013 nebo e-mailu: most@sanaplasma.com.

Dalsi informace k darovani plazmy najdete také na: www.sanaplasma.cz

DARUJ
PLASMU

700 Kc

PRISPEVEK ZA ODBER

+ 150 K¢

DAROVANI . e ZA 5. ODBER
JE BEZPECMNE T R T PLATi OD RIINA DO PROSINCE 2020




Vas specialista na pneumatiky
a podvozkové ¢asti vozu

& epugy,
\(\ b//oa

@ / b
Protection
Rousky a respiratory
od ceského
vyrohce

“mbeno p

Vice informaci na

Zéruky kvality Teplice Masarykova439 T:417 563 025

a spolehlivé ochrany

Trivrstva jednordzovd oblicejové
maska - rouska s tésnicim nosnim
paskem kopirujicim tvar nosu -
a elastickymi gumickami k upevnéni Respirtor s tvarova-
7 Ui, Filtracni telnou tésnici paskou
vrstva od ¢eského kopirujici tvar nosu

_V_ Ceska zahradnické
oes akademie Mélnik

. Vyso}l‘(a' ﬁ'"aﬁni_s{hoiil;“r: proti vyrobce, pouzita a elastickou gumickou .
pchoyn s, it i kupewiniz . stfedni Skola a vy$$i odborna skola
Vysokd prody3nost vyvinuta ve spolupraci < Vysoki filtatni schop- :
Vodéodoln s tymem Technické S| postavot prachouym » o ov v o
« Hypoalergenni univerzit casticim, bakteriim S t
« Nizka hmotnost q Y avirim n a m l m uzes Wrus
v Liberci. «Vysokd prody3nost

« Hypoalergenni
< 4vrstvy

Maturitni obory:
« Floristicka tvorba
» Zahradni architektura
« Vinafstvi a zpracovani

ZDRAVOTNICKA M s 1 o
OBLIGEJOVA MASKA 27,27 K&/Ks | cesppinon cee 2, zahradnickych produktt
S GUMICKOU 33 K¢ véetné DPH | TRIDA OCHRANY FFP2

Ucebni obory:
» Zahradnik - florista
» Zahradnik - vinaf, ovocnar

OBJEDNAVEJTE NA ESHOP.GENERALPUBLIC.CZ
NEBO NA INFOLINCE 602 30 20 10

v vos

Vy$si odborna skola
« Zahradni
a krajinné tvorba

Informace na www.zas-me.cz tel.: 606 621 262

VYMALUJI, drobné

ZEDNICKE PRACE.
DOPRAVA - odvezu, pfivezu.
Tel.: 724 706 553. ROTT

Prodejny Teplice a Usti nad Labem stale otevieny

www.mydlarnauzamku.cz
o - g : anad -

BARBORA

g ol f r

golfbarbora.cz




Vyrobni a skladové prostory na Teplicku
od 100 m? do 1000 m?

PRVNI SEVEROCESKA
= REALITNI SPOLECNOST

P L ey -

Radek Andres o tel.: 774 077 050 o www.vyhodnereadlity.cz

A
Zakladni $kola ‘én m Teplotechna-Prima s.r.o.

s rozsirenym vyucovanim

matematiky a pfirodovédnych predmétu spole¢nost s dlouholetou tradici, zabyvajici se

Buzulucka 392, 415 03 Teplice 3 projekci a vystavbou sklafskych agregat
a ocelovych konstrukci, obsazuje pozice:

Do naseho tymu prijmeme od ledna 2021:

UCITELE/UCITELKU | BB (I GTE:

I. STUPNE + Angliétiny ZEDNIK-SAMOTAR
Pozadujeme: ZAMECNIK-SVAREG

« plnou kvalifikaci (titul Mgr.) nebo studenta
ucitelstvi (titul Bc.) s aprobaci I. stupen

« znalost prace na PC, internetu, interaktivni tabuli, NABIZIME:
vyukovymi programy * zajimavou praci na plny uvazek ve stabilni Ceské firmé
» dobré komunikativni schopnosti * moznost ziskani novych znalosti
» schopnost vykonavat praci tfidniho ucitele « Skoleni zaméstnancu ke zvySeni kvalifikace v oboru
* praxe vitana « prispévek na stravovani a pojisténi
Nabizime: S * vykonnostni prémie
« plny pracovni Uvazek Kontakt:

» odpovidajici platové podminky
» zvyhodnéné stravné, prispévky na dovolenou,
kulturu, sport, na nadstandardni zdravotni péci

Teplotechna-Prima, s. r. 0., J. K. Tyla 2859/1,
415 01 Teplice, tel.: 417 816 021

e-mail pro zasilani Zivotopisu:
Zivotopisy zasilejte na: reditelka@buzulka.cz vachatova@teplotechna-prima.com

1104

Kancelarske
a komercni prostory
v Teplicich

Bc. Jaroslav Andres - tel.: 603 472 304
www.vyhodnereality.cz




INZERCE

/
/\‘ FRK Technik s.r.o.

PFijmeme
8-12 OPERATORU
DO VYROBY

« okamzity nastup

« nepretrzity provoz

« dohoda o provedeni prace na tfi mésice
» mzda 19.000 - 22.000 K¢/mésicné

Kontakt: Lukas Hubacek
l.hubacek@frk-technik.com
telefon 608 514 596

Palivové drevo
Usti nad Labem
od 900,- Ké/prms

prms: Volné sypané na plochu
1x1x1 m (Stipané a fezané)
Doprava do 20 km - 200,- K¢
(1 km/20,- K¢)
Pfi odbéru 5 prms
- doprava do 20 km ZDARMA!

Informace, objednavky:
Tel.: 720 589 550
Vykoupime Vase drevo, pokdcime Vds strom

Haj u Duchcova, Duchcovska 62
Proddvdme
Bilinské nizkosirnaté
uhli z Ledvic
+ pisek, stérkopisek
Zajistujeme dopravu i skldddni pdsem

L el L e
Objednavky telefonicky na tel.:
734 858 556
Prodejna sackii do vysavacii

Benesovo namésti417/12
Teplice, tel. 737084385

Kompletni sortiment scdckii
provsechny znaéky vysavaéu
a dalsi filtraéni materidly.

Nové i bavinéné rousky a akce

s kuponem pri koupi 2 baleni sdackii
do vysavacii rouska dle vlastniho
vybéru zdarma jako ddrek

Kdo pfijde s vystfihnutym kuponem pro sacky
dostane rousku zdarma nebo 10% slevu

PRODEJ:

kacirky, zemina,
stérky, pisky,
recyklat

www.telasko.cz
Tel. 774 099 510

BEZUDRZBOVE
DREVO/PLASTOVE
PLOTY

PRODEJ I MONTAZ

TP-Prosetice, Pficna 141
Oldfich Jirecek
Tel.: 603 253 057
ingjirecek@seznam.cz

Krabickova dieta

= My zdravé uvaiime
avy zdravé zhubnete
Rozvoz zdarmal!

b

Teplicko a okoli

..‘-F‘. . | f@r
tel.
775 675728

Chutné kr.ihﬁ-}k}'

www.chutnekrabicky.cz

ZLATNICTVI KAMIL KUCHYNKA

Kamil Kuchytika, ul. 28. Rijna 856 /27, Teplice

tel.: 775 205 575

VYROBA DIAMANTOVYCH SPERKU
ZAKAZKOVA VYROBA SPERKU

VYROBA SNUBNICH PRSTENU

OPRAVY ZLATYCH A STRIBRNYCH SPERKU

NS

FACEBOOK: ZLATNICTVI KAMIL KUCHYNKA
WWW.ZLATNICTVI KUCHYNKA-TEPLICE.CZ

ASPRA

4 HAVEL - HAVLOVA

=
3

Deratizace - Dezinsekce - Dezinfekce

Dubska 64/12,417 02 Dubi 2
mobil: 739 617 433
e-mail: ddd-asprahavel@seznam.cz
www.asprahavel.cz

Senior
byty Bilina

Oznamujeme,
Ze jsme otevreli
jiz druhy dOm
pro seniory

v samostatnych bytovych
jednotkdch ve zcela nové

zrekonstruovaném objektu v Biliné.

Nabizime levné

stehovani
a autodopravu

v¢. vyklizeni bytovych
i nebytovych prostor.

Tel.: 604 844 179

STRECHY

LUKAS PAYERLE

AN

PAYERLE

pokryvaé e klempiF o tesar
Kompletni realizace stirech
- tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

Svétecka 24, 417 54 Kostomlaty
+420 737 931 354
info@strechy-teplice.cz
www.strechy-teplice.cz

na tel. 774 705 805
e-mail: info@senior-byty.cz
www.senior-byty.cz

VYKUP KNIH

VYKUPUJEME:
knihy, pohlednice, dokumenty,
mapy, radia, gramofony,
fotoaparaty, optika, gramofonové
desky, CD audio, MC kazety
a dalsi sbératelské predméty.

Prijedeme, platime v hotovosti na misté.
Tel:723 617 198

Email: jellimetzkyjiri@gmail.com
ICO: 76501531 E

NOVA VANA DO STARE
mmmy '-III =

dis 3tare plechow Rebo linnoe vy

« bez nastfiku
« zaruka 5 let

» bez bourani
« montaz 3 hodiny

Tel.: 602 945 204

www.vanabezbourani.cz

KLEMPIRSTVI,
RIZIKOVE KACENI,
VYSKOVE PRACE
Michal Blahus
tel. 775511 099

e-mail: |31b1 982@seznam.cz
1C0O: 87541785

HAVARIJNi SLUZBA NONSTOP

VYHODNE AUTOBATERIE

znatky VARTA, BANNER
Napfiklad:
12V/44Ah za 1380,- K¢
12V/55Ah za 1640,- K¢
12V/72Ah za 2090,- K¢
Zaruka 24 mésicd.
Sleva 5% pfi odevzdani staré baterie.
Autodily Dolejsi, Stdrova ul., Teplice
Tel. 417 534 504,774 708 222

POTREBUJETE
OPLOIT
POZEMEK?2S-

PLOTOVE CENTRUM

TEPLICE - PROSETICE
Pfi¢na 141
Tel.: 604 351718
Vlkova Anna
anna.vlkova@seznam.cz

OSBD Teplice
Stredni 1057/11, 415 01 Teplice
www.osbdtp.cz
Volejte: 417 554 984
Jiz témér 50 let zajistujeme vse,
co souvisi s bydlenim
Nabizime:

VOLNE BYTY
SPRAVU DOMU
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