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Zakladni skola s rozsirenym vyucéovanim matematiky i
a prirodovédnych predmétu \
1

Buzulucka 392, 415 03 Teplice 3

PRUJIMAME ZAKY DO BUDOUCICH 6. TRID, a to do t¥id:

S04

1/ s rozsifenym vyucovanim matematiky a prirodovédnych predmétu
2/ s rozSifenym vyucovanim vypocetni techniky a informatiky
3/ béznych
Nabizime: . vyuku cizich jazyk(: Angli¢tinu hravé od 1. tfidy, némecky nebo $panélsky jazyk od 7. ttidy
» robotiku a praci s ICT technikou v¢etné 3D tiskarny na l.i Il. stupni
» 3 moderni pocitacové ucebny
» moderné vybavenou $kolu s odbornymi u¢ebnami a 30 interaktivnimi tabulemi
» nejmodernéjsi jazykovou ucebnu Robotel v pIné verzi pro vyuku cizich jazykd
» mobilni iPadovou u¢ebnu pro zaky I. stupné
» 2 télocvi¢ny a zmodernizovany venkovni sportovni areal se 3 hfisti, atletickym ovéalem a doskocistém
o détské hfisté s 3D hernimi prvky
» 5 modernich heren 3kolni druziny s rannim i odpolednim provozem

prirodni aredl v zeleni pro relaxaci v dobé prestavky i po vyuce P R I H L A g KY
pestra, zdrava a chutnd jidla ve skolni jidelné s moderné
vybavenym zazemim P R I J 'M A M E

zajmové krouzky pro mladé sportovce, umélce i badatele do 30. 6. 2020
kvalitni a kreativni pedagogicky sbor

Podnécujeme zdky k tvorivému mysleni, logickému uvazovdni a k Feseni problémii. e L e
Pripravujeme je k tomu, aby se vsichni projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné ) ! ! !
osobnosti, aby aktivné uplatriovali svd prdva a napliovali své povinnosti.

TRIVIUM

PACKAGING

Pojdte k nam

Nabizime dobre placenou prdci s perspektivou

Hledame posily do vyroby
< - Sefizovac

(=

‘5@ . Strojni zamecnik ) ! I

Y ZMET - Elektromechanik
e 2 D | O k Na vyrobnich pozicich nabizime

az 35.000 K¢ mésicné plus ro¢ni
| benefity az 40.000 K.

=

novym kolegou, poslete svij zivotopis na email:

sarka.soumarova@triviumpackaging.com
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Doba koronavirova s sebou nese spoustu lidskych pFibéhii, které vzbuzuji velkou uctu.
Takovy s mnoha iicastniky, vam ted' slovy jednoho ze zakladatelii dobrovolnického centra
SPOLU proti samoté, z. s. Teplice Ing. Roberta Zauera predkladame.

SPOLU proti samoté
pomaha seniorum

Dodat osamocenym lidem pocit
bezpeci a soundleZitosti, védomi,
Ze v tom nejsou sami, o to prede-
vsim jde teplickému dobrovolnic-
kému centru SPOLU proti samoté
z. s., které vzniklo v ¢ervenci roku
2019. A od té doby se stard o roz-
vijeni pospolitosti na Teplicku.
Kdyz ceska vlada vyhlasila ome-
zeni v souvislosti s koronavirem,
nevahalo ani vtefinu a zacalo or-
ganizovat dobrovolniky k pomo-
ci seniorim a zaroven nabidlo
spolupraci méstu Teplice. Prima-
tor Hynek Hanza nabidku pfijal
a podpofil dobrovolniky finance-
mi na pohonné hmoty, aby mohli
seniortiim zajistit nakupy potra-
vin, vyzvedavani lékia, venceni
pst a dodavky bavlnénych rousek

od dalsich dobrodinct, ktefi je $iji
bez naroku na honoraf a proplace-
ni materidlu.

Kdyz byl hotovy tym vyba-
veny ochrannymi pomiickami
a pfipraveny pomadhat, pfisla dal-
$§i vyzva - jak dostat informace
o pomoci k potfebnym. Vyhlasili
jsme tedy poptavku po tiskarné,
ktera by sponzorsky vyrobila vel-
ké mnozstvi letacka k rozneseni
do schranek. Vzapéti se prihlasil
Petr Wolf s tiskarnou PW PRINT
a do druhého dne bylo na svété 15
tisic letackd s nadpisem ,SPOLU
proti koronaviru® Mezi tim méstu
nabidli své sluzby teplicti skauti,
a tak je spolek vyuzil jako ,,skaut-
skou postu“ Letacky se béhem
4 dal$ich dnt dostaly do schra-

SP

L j.

machni lince 1212

proti koronaviru
v Cislech od 16. 3. do 16. 4.

« 30 dni k dispozici pro potfebné (315 hodin)

* 315 realizovanych pomoci ke zhruba 380 lidem

» 97 novych zajemcti o dobrovolnictvi

+ 25 nové vyskolenych dobrovolniki

* 11 dobrovolnic pro telefonaty se seniory v nouzi

« 520 odpracovanych dobrovolnickych hodin

* 40 000 letacki roznesenych do schranek

« Cca 800 rousek od asi 30 lidi

« Informace o nasi sluzbé v €124, Ceském rozhlasu, na infor-

« Spoluprace s Cervenym kfizem, s Krajskym koordinacnim
centrem dobrovolnické pomoci v Usteckém kraji, s porta-
lem www.pomuzeme.si a s aplikaci Mobilni rozhlas

Nas tym si zaklada na maximalni bezpecnosti, proto vsichni
pracujeme z domova s vyuzitim internetu a telefoni a sty-
kame se jen ve vyjimecnych situacich.

Dobrovolnici pfed magistratem zleva Klara Kotzova, Pavlina Hejclova,
Michaela Chytra Janeckovd, Jitka Cernd a Robert Zauer

nek po celych Teplicich. S tiskem
a roznosem pomohli i zaméstnan-
ci teplického magistratu. Skutec-
nost, ze se letacky s informacemi
o pomoci, kontaktnimi telefony
a poptavkou po dal$ich dobrovol-
nicich dostaly k potfebnym, jsme
ve spolku zjistili téméf okamzité,
protoze se zacaly mnozit telefo-
naty seniorti i nabidky zajemct
o dobrovolnictvi a jinou podporu.
Ve spolku jsme tyden po zacatku
omezeni vyclenili dvé dobrovol-
nice, které si telefonicky povidaji
se seniory, ktefi citi psychickou ti-
sen z nastalé situace, a snazi se jim
vratit duSevni pohodu a usmév
na tvari.

Rozjel se tak ,stroj na §tésti
jez se snazi maximalné vyjit vstiic
potiebnym, stéle se rozrista par-
ta lidi, ktefi s ismévem a ocho-
tou nezi$tné pomahaji seniortim
ve svém okoli s diirazem na jejich
bezpecnost a zdravi. Za dva tydny
téhle ¢innosti jsme se ze zaklad-
niho tymu 8 lidi rozrostli na 33.
Nakupy potravin, vyzvednuti
1€k, venceni pst a dodavky rou-
ek jsme zajistili témér 200 lidem.

Uz v druhém tydnu jsme zahgjili
podpiirné telefonické hovory pro
seniory v psychické tisni a zrodil
se tak program ,,SPOLU telefonu-
jeme®, ve kterém si v soucasnosti
10 dobrovolnikti pod vedenim
profesiondlni kouc¢ky pravidelné
povida se 14 potiebnymi, a jejich
pocet postupné nartsta. Stile se
zvétSuje zéjem vefejnosti ¢innost
spolku jakkoliv podpofit jak v fa-
dach dobrovolnikd, tak materidlné
i finan¢né. Vyznamnou podporou
je i gesto Pivovaru Monopol, ktery
ve spolupréci s teplickym magis-
tratem poskytuje zaneprdzdné-
nym dobrovolnikim obédy zdar-
ma.

Semknuti vefejnosti je neby-
valé! Ve spolku se tak kazdy den
presvédcujeme, ze nase spole¢nost
neni v zadném pripadé tak ,zka-
zend", jak to nékdy vypadd, a Ze
v lidech je porad velka davka sou-
citu s druhymi a ochota pomahat,
jak jen kdo umi. A ¢asté dékovné
telefonaty ,obslouzenych® seniort
dobrovolnikim dokazuji, ze jejich
prace ma velky smysl. SPOLU to
zvladneme!

Statutarni mésto Teplice dekuje vsem,
ktefi pomahaji v soucasne nelehké dobeé.
VSem, Rteri Siji a rozdavaji rousky a dalsi
potrebné ochranné prostredRy, nakupuji
a povidaji si se seniory, staraji se o déti
zdravotnikd, hasic¢d a policistd, starostim

za péci o své obcany a mnoha dalsim.

Dékujeme.
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Nouzovy stav spojuje lidi

Pomahaji vsichni, zapojila se i firma COPROSYS,
predni Cesky poskytovatel internetu a televize

O koronaviru, nouzovém stavu, poctu obéti a dalSich omezenich slysime kazdy den ze
vSech médii spoustu zprav. Pojd'me si ale ukazat tu lepsi stranku, a tou je soudrznost
a solidarita ceskeho naroda, ktera se opét ukazala. Sijeme rousky, mladi pomahaji

s nakupy, to vSechno vime. Ale pomahaji i firmy.

Dnes Vam predstavime spolecnost COPROSYS,

ktera se rozhodla také pomoci
a nabizi prémiove TV kanaly zdarma.

Kratce o spolecnosti:

COPROSYS je poskytovatel telekomunikacnich sluzeb, ktery byl zalozen
roku 1992 v Chrudimi. Postupné se z COPROSYSu stala skupina pobocek,
pokryvajici oblast od Karlovych Varl az po Cesky Té3in. V Usteckém kraji

<!
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maji pobocku v Trmicich. Soustreduji se na poskytovani internetu, hlasovych sluzeb a moderni IPTV

od domacnosti aZ po ty nejvétsi statni podniky.

Vysvétlit cim COPROSYS pomaha lidem nam do redakce pfisel obchodni Feditel Milan Saloun

Cim pomahate?

V ramci celé CR mame pfipojené tisice domacnosti, které
od nas odebiraji internet a IPTV. Spousta rodin je Rviili
nouzovému stavu doma, proto jsme se rozhodli priloZit
ruku R dilu, tak jsme vsem nasim zakaznikiim do konce
dubna pridali do programové nabidRy spoustu prémiovych
TV kanalu pro vsechny vékové kategorie. Toto plati i pro
nové zakazniky, ktefi si v dobé nouzového stavu nasi IPTV
objednaji. Navic jsme zrusili i poplatek 500KC za aktivaci,
vSe je nyni zdarma. Pokracujeme i v kvétnu, na tento mésic
jsme si pfipravili balicek JUNIOR nebo EROTIKA dle vlastniho
vybéru zdarma.

Co je IPTV a kolik to stoji?

IPTV je nejmoderngjsi forma prijmu televiznich
kanali. Néco jako kabelova televize nové generace.
Pokud pouZivate IPTV, prestavate byt zavisly na vysilacich

Casech a reklamach. Prosteé si pustite napf. serial Ulice az
budete chtit vy. A to i tyden zpétné. Také se daji jednoduse
preskakovat dlouhé reklamni pauzy. Samoziejmosti je
ta nejvyssi mozna obrazova Rvalita a pokud mate SMART
televizi, nepotfebujete ani set top box. Cenik je jednoduchy,
zaRladnich témér 40 TV programu se vsemi popsanymi
funkcemi stoji 139 KC mésicne, dale lze prikupovat téematické
balicky od 69 K¢. Kompletni cenik naleznete na webu www.

domatv.cz v sekci programova nabidka.

Jak si miZu sluzbu objednat? Funguje po celé CR?

Ano sluzba funguje po celé CR, podminkou je mit
pripojenou domacnost k internetu. S pripojenim také radi
pomiiZzeme. SluZbu si lze objednat pres webové stranky
www.coprosys.cz, pomoci e-mailu obchod@coprosys.cz
nebo na telefonnim Cisle 488 881 473.

RegioRevue pro Vas vyjednalo 1 mésic zdarma! Staci p¥i objednavce sdélit operatorce heslo ,,REGIOREVUE*,




Pripomenme si
dulezitost vody "
na Den Zeme

Lidé po celém svété si 22. dubna pripominaji Den Zemé, ktery poukazuje
na dilezitost ekologie a ochrany Zivotniho prostredi. Apeluje mimo jiné na to,
aby si lidé vazili vody, protozZe se jedna o velice dlleZitou surovinu, bez které

nedokazeme zit.

Voda tvori 71 procent zemského povrchu

Voda je nezbytnou soucasti lidské existence a najdete ji témér
vsude. Tvor{ totiZ témér tri ctvrtiny zemského povrchu, a i my sa-
motni ji v sobé z velké ¢asti mame. Dospélé lidské télo obsahuje
60-70 procent vody, u novorozencl to mUze byt az 80 procent.
Tato Cisla dokazuji, jak je pro nas tato surovina dllezita, a proto
se o ni musime starat a neplytvat s ni. Neustaly pristup k pitné
vodeé ve svété stale neni samozrejmosti.

Vodni kviz

1 0 kolik procent vody v téle musite prijit, abyste zacali citit,

Ze mate Zizen?
a)o 1 procento  b)o 3 procenta c) o 5 procent

Jaka je prdmérna denni spoti‘eba vody 1 osoby v Ceské

republice?

a) 66 litrd b) 91 litrd ) 125 litr@

3 0 kolik kilometr vodovodniho a kanaliza¢niho potrubi se
vodohospodari skupiny Severoceska voda staraji?

a) 8 296 km b) 10 092 km c) 14000 km

Spravné odpovédi naleznete v pravém dolnim rohu.

n Novinky o vodé naleznete na facebookovém profilu Severoceska voda.

V severnich Cechach je vody dostatek

Na severu Cech maji obyvatelé vody dostatek. A to i pres to,
7e v lofiském roce opét vzrostla spotieba vody v CR o 1,8 litru na
osobu denné. Diky unikatnimu distribu¢nimu systému a vodnim
nadrzim v Krusnych, Luzickych a Jizerskych horach dokaZou vo-
dohospodari region vodou zasobit, coz by vSak mistni obyvatelé
neméli brat jako samozrejmost.

Vite, Ze...

- tretina vydaji, které svét vynalozi na produkci balené
vody, by stacila na zaplaceni projektl, které by zajistily
dostupnost vody pro kazdého na Zemi? Pit kohoutkovou
vodu ma rozhodné smysl.

= ze standardniho plaveckého bazénu se mésicné vypari
az 3 000 litrd vody?

w V kenském Nairobi plati obyvatelé za pitnou vodu desetkrat
vice neZ obyvatelé New Yorku?

= horka voda mrzne rychleji nez studena? Védci tuto skutecnost
nazyvaji Mpembyv jev.
3¢ 'qZ "Bl :IpaA0dpo punelds

Severoceska
servisni
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Pozarni sport neni verejnosti moc znamy, ale je velmi zajimavy a vsestranny. KrouzZek hasicu
mohou navstévovat déti od 3 let, které se ucastni zavodi v Rategorii pfipravka. Starsi déti jsou
zarazeny dle véku do kRategorie mladsich a starsich, které jsou smisené, nasleduji kategorie
dorostu a dospélych, které jsou rozdéleny na divRy a chlapce, respektive Zeny a muze.

O pozarnim sportu

Duchcovska druzstva mladych
hasi¢i vedou ve svém volném
¢ase samé Zzeny, Katefina Kopen-
cova, Hana Fuchsova, Zuzana Ti-
chd a Jana Vichova. Co vse uci?
Nejmensi déti se seznamuji s ha-
dicemi, proudnici, ale i ptihliZzeji
tréninku ostatnich kategorii a sle-
duji obratnost a zru¢nost star$ich
kamaradua. Na krouzku se uci vazat
uzle, poznavaji topografické znac-
ky, vzdélavaji se v oblasti zdravoveé-

dy. Samoztejmé se dozvi, i co se ja-
kym hasicim pristrojem hasi. Tyto
véestranné znalosti déti vyuziji
v Zavodu pozarnické vSestrannosti
a ve $tafeté¢ CTIE. Kategorie mladsi
a star$i déle trénuji $tafetu 4x60m
s prekazkami - déti musi zvladnout
prebéhnout kladinu, prekonat ba-
riéru, prenést hasici pfistroj a za-
pojit hadice do rozdélovace a poté
se spojenymi hadicemi a proudnici
dobéhnout do cile. Dalsi oblibenou

Hasi¢ s nadsenim

Rozhovor s Adamem Sipem

Duchcov se nemiize pochlubit zndmymi sportovci. Ani 14lety Adam Sip,
zak 9. tridy duchcovského gymnaézia patrné nikdy nebude plnit sportovni
stranky, 1 kdyz mu na krk budou véset jednu medaili za druhou. Rozhodl se
totiz pro pozarni sport, ktery téméf vitbec neni medializovany. Usmévavy Sip
v minulém roce doséhl v kategorii mladsich dorostencit dvakrat na titul vice-
mistra, startoval také na svétovém Sampiondtu. Neni proto divu, ze jeho poci-
néni ocenil i starosta mésta Duchcov Zbynék Simbera. Mladého sportovce si
pozval na radnici, aby mu osobné poblahopral ke skvélym vysledkim.

Mali kluci vétsinou zkousi fot-
bal, hokej. Jak ses dostal k pozar-
nimu sportu, Adame?

Bydlime kousek od duchcovské
hasi¢arny, kde jsem vzdy obdivoval
velkd hasi¢skd auta, ale i hasice v ob-
lecich. Se $kolkou jsme §li navstivit
mistni hasi¢drnu, moc se mi tam
libilo, v§e mé zajimalo. Zjistil jsem,
ze existuje krouzek malych hasica,
o ktery jsem mél velky zdjem. Krou-
zek jsem zacal navstévovat v roce
2010, kdy mi bylo 5 let.

A zkousel jsi i néjaky jiny sport?

Zactal jsem chodit na atletiku, byl
jsem ¢lenem AK Duchcov. Stihal
jsem atletické i hasi¢ské zavody za-
roven az do roku 2017. Pozdéji jsem
si musel vybrat - hasici, nebo atleti-
ka. Hasi¢sky sport vyhrél, délam to
od mala, byla to jasnd volba.

A byla to urcité spravna volba,
vidyt v minulém roce jsi posbiral
spoustu vaviini!

Minuly rok byl pro mé zatim tim
nejlep$im. Zicastnil jsem se t¥indcti
zdvodll po celé republice. Neékteré
zavody byly soucdsti Ceského po-
héru, kde jsem se celkové umistil
na tretim misté. Navstivil jsem Pri-
bram, Jablonec nad Nisou, Pardubi-
ce, Prahu, Trebi¢, Svitavy, Brno, Blu-
dov, Kamenec, Siroky dtl. V sedmi
zdvodech jsem se umistil na bedné,
tiikrat jsem byl do devéatého mista.

Nezapomen na republikovy
$ampionat, ktery se konal v Usti
nad Labem!

Na néj jsem se kvalifikoval diky
dobrym umisténim v republikovych
zdvodech ve vystupu na véz do prv-
niho poschodi. Byl jsem druhy, do-
konce i v béhu na 100 metra s pre-
kazkami jsem ziskal sttibro.

Parada! Ale zlata unikla jen o se-
tiny, vid?

To je pravda, ale vyhral muj ka-
mardd. Prél jsem mu to. I tak jsem

disciplinou je pozarni atok - druz-
stvo musi nejprve postavit na za-
kladnu potiebné naradi. Kazdy za-
vodnik ma presné urceno, co kam
ma zapojit. Cilem této discipliny
je v co nejkrat$im case zvladnout
sestavit hadicové vedeni a pomo-
ci hasi¢ské strikacky a zapojenych
savic nasat vodu z pfipravené kadé
a co nejrychleji nastfikat pozado-
vané mnozstvi vody do pfiprave-
nych ter¢t. Tato disciplina je pro

si zavody moc uzil. Bylo pékné, ze
jsme se s kamarddy navzdjem moti-
vovali a podporovali.

A jesté néjaké uspéchy, byly?

Reprezentoval jsem Ustecky kraj
i na mistrovstvi republiky dorostu.
Byli jsme druzi v béhu na 100 metrt
s prekdzkami a tfeti ve dvojboji.

Takze vSe uplné paradni.

Uplné vie ne. Na zdvodech v Os-
travé jsem si vyzkousel jizdu sa-
nitkou do nemocnice. Spadl jsem
z véze. Takze mé uspéchy a zazitky
ze zavodu byly opravdu pestré.

Samostatnou kapitolou je mis-
trovstvi svéta. To musel byt zazi-
tek!

déti zdbavna, ale i velmi ndro¢na.
Je potieba rychla souhra vsech ¢le-
nt druzstva. Vsechny discipliny
jsou soucdsti okresnich, krajskych
i republikovych kol hry Plamen
a zavodl Stimax Cup. Kazdy mize
béhat i jako jednotlivec, malé déti
60m s prekazkami a star$i pak
100m s prekazkami. Stimax Cup
jsou zavody, ve kterych déti maji
také moznost ukazat, jak maji na-
trénované pravé tyto individudlni
discipliny. Kromé postupovych
soutézi hry Plamen a zavodu Sti-
max Cupu se v naem kraji porada
spousta pohdarovych soutézi, nej-
Castéji v pozarnich ttocich.

Byl! Sampionat v Saratové byl
velkolepy, pozarni sport je v Rusku
na vysoké trovni. Samotné zahdje-
ni na stadionu bylo ohromujicim
a nezapomenutelnym zazitkem. Byl
jsem zavodnikem a fanouskem zi-
roven. Nejvétsi zazitek byla pritom-
nost na stadionu u pokoreni svéto-
vého rekordu v béhu na 100 metrd,
ktery zabéhl nds$ Cesky reprezentant
Daniel Klvana v kategorii muzi. To-
hle MS bylo hodné vyjime¢né tim,
ze se konalo spolecné s dospélymi.
Umisténi jsem nemél nejlepsi. Vim,
ze umim zabéhnout 1épe, ale fikam
si, Ze jsem teprve na zacatku, Ze to
ptjde nahoru.



Kdyz tak pocitam tvé uspéchy,
tak ti chybi zlato z néjakého vel-
kého podniku. Takze tento rok je
cilem zlato?

Postoupil jsem z kategorie mladsi
do kategorie stfedni. Budu soupefit
s o rok star$imi kamarady. V béhu se
pro tento rok nic neméni, ale ve vy-
stupu na véZ uz budu béhat se Zebfi-
kem od startu. Bude potieba hodné
trénovat a zlep$ovat techniku, abych
si udrzel krasnd umisténi. Budu se
snazit, tfeba to zlato prijde.

Jak to vypadalo pres zimu? Pfed-
pokladam, Ze jsi nezahalel.

Zimni priprava je pro mé hodné
dulezitd, abych byl ptipraveny
na zivody a soustfedéni. Chodim
do posilovny i do télocvi¢ny. Obcas
si jdu s kamarddem zaboxovat.

Urc¢ité nezapomindm ani na
techniku, napiiklad zapojovani
rozdélovace.

Ty pry trénuje$ v zimé i lezeni.
Dokonce doma, je to pravda?
Mdm postavenou véz
na zahradé, sestavil jsem ji s tatou,
tak mohu béhat kazdy den, ma po-
zadované rozméry. Kdyz vyjde po-
¢asi, jezdim do Teplic, protoze doma
nemam bézeckou drahu. Vénuje se

doma

mi Jakub Pékny, ktery uz nékolikrat
vyhral mistrovstvi svéta. Od ledna
méame kazdy mésic vikendova sou-
stfedéni s reprezentaci v Pribrami,
ktera jsou zamérena na véz a fyzic-

ku. Musim makat, chci se totiz udr-
Zet v reprezentaci.

A dalsi cile?

Chtél bych vyhrat republiku v le-
zeni na véz. To je moje nejoblibenéj-

Uprkoval 1, 415/ 01 Teplice

§i disciplina. Ceka mé hodné zavoda
po celé republice, bude to naro¢né.
Kdyz se mi bude dafit, budu mit
moznost byt clenem reprezentacni-
ho druzstva, které pojede do chor-
vatského Cakovce na mistrovstvi
svéta.

Co té kromé pozarniho sportu
jesté bavi?

Rid si zajdu ven s kamarady,
hodné cvi¢im v posilovné a béham.
V zimé rad jezdim na snowboardu,
rad si zahraji stolni tenis a florbal,
neni mi cizi kolo ani brusle. Ted
chodim na box, ktery mi pomaha
zlepsit tfeba vybusnost do star-
tl, mit rychlej$i ruce a silu. Jinak
na jiné sporty nezbyva Cas.

Jaké sportovce obdivujes?

Obdivuji v8echny hasice, ktef{ si
jdou za svym cilem a néco dokazali,
ale asi nejvic obdivuji mého trenéra
Jakuba Pékného.

Byl jsi uz u néjakého opravdové-
ho pozaru?

Je mi teprve 14 let, takZe na vyjez-
dy jesté nesmim.

A chtél bys byt profesionalnim
hasicem?

Chtél! Vénuji se tomu od mala,
chtél bych pomahat ostatnim lidem.

systémy kompletniho nakladani s odpady
velkoobjemové kontejnery, separace odpadu
zneskodnéni odpadu kategorie ,,0%, ,, N
svoz a zneSkodnéni gastro odpadu
verejné osvetleni, svételna signalizace
letni a zimni udrzba, opravy komunikaci

udrzba verejné zelené

www-mariuspedersen.cz/mpteplice
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S reditelem Romanem Dietzem
o teplicke filharmonii dnes

&
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Teplicka filharmonie v prazském Rudolfinu, svatyni ceské hudby

Roman Dietz, reditel filharmonie

Jak se soucasna opatreni
dotkla filharmonie?

Velmi  vyznamné. Prakticky
ochromila celou ¢innost filhar-
monie, nebot pokud Zivé uméni

ztrati své posluchace, nemd moz-

nost jakkoliv své uméni predavat.
Zrusily se nejen koncerty v tuzem-
sku a v zahranidi, ale prerusily se
i vSechny kontakty s uc¢inkujicimi
a dalsi aktivity. Nemdme moznost
ndhradni ¢innosti, nemiizeme ani
spole¢né zkouset v sale, kde by nds
bylo na jednom pddiu a ve stej-
ném case i vice nez 70, proto se
¢lenové filharmonie pripravu-
ji na své koncerty samostudiem
doma a na zakladé pokynd svych
vedoucich skupin plni své povin-
nosti, i kdyZ v omezené mire.

e

Budou koncerty nahrazeny
v jiném terminu?

Nékteré ano, u jinych to bohu-
zel nejde. Zpravidla to plati pro
mimoradné koncerty, kde se sna-
zime najit nahradni terminy, ale
u abonentnich koncertii bohuzel
nemame casovy prostor, kam je
dodate¢né zaradit. Je nutné brat
v uvahu, ze umeéleckou c¢innost
planujeme dva az tfi roky pfedem,
vSechny terminy koncerti jsou
Casto jiz smluvné zajistény, nds
koncertni kalendar je zcela zapl-

Severoc¢eska / North Czech
filharmonie / Philharmonic
Teplice Since 1838

nén na vice nez 30 mésicli a jen
velmi té7ko lze najit minimalné
¢tyfi dny za sebou, aby mél ¢as pi-
vodni dirigent, sélista i orchestr.
V piipadé mimoradnych koncer-
t, které nevyzaduji tak ndro¢né
zajidténi, se budeme snazit najit
terminy, ale jisté to nebude uz v le-
to$nim roce.

Co se zakoupenymi
vstupenkami a abonentnimi
vstupenkami?

Za vstupenky na jednotlivé
koncerty, zakoupené v pokladné
Domu kultury, nebo prostrednic-
tvim internetu, bude mozno vratit
celou ¢astku v misté, kde byly po-
fizeny. U abonentnich vstupenek
bohuzel tuto moZnost nemdme,
nebot se vydavaji v nasi adminis-



trativé a technicky je to nerealizo-
vatelné. Nezbyva nam nic jiného,
nez poskytnout naslednou ade-
kvatni slevu nas$im abonentim
za neuskutecnéné koncerty pfi na-
kupu nové abonentky na sezonu
2020-2021. Prozatim nezndme ani
predpokladany pocet zrusenych
koncertd, proto se touto proble-
matikou budeme podrobné zaby-
vat, az se situace dostane do nor-
malu. Nasi abonenti budou v¢as
informovani.

Co se bude odehravat, kdyz
opatreni potrvaji delsi dobu?
Na tuto otazku bych potfeboval
mit astrologické vzdélani. Opti-
misté ocekavaji postupny navrat
ke koncertni ¢innosti 8. cervna,
pesimisté az na podzim leto$niho
roku. Obé¢ varianty uz nyni vy-
znamné ovliviiuji nejen nasi kon-
certni ¢innost, ale i festivalovou.
Byli jsme nuceni zrusit zbyvajici
abonentni koncerty, ¢imz koncert-
ni sezonu jiz nedohrajeme a bohu-
zel jsme byli nuceni zrusit i festival
L. van Beethovena, nebot omezeni
zasahuje do poloviny terminu ko-
nani festivalu a navic se nam nepo-
dafi zajistit dopravu zahrani¢nich
umélcil. Zruseni festivalu nds mrzi
nejvice z toho divodu, Ze jsme méli
ptipraveno mnoho akei ke 250. vy-
ro¢i narozeni L. van Beethovena.

Maji soucasna opatreni vliv
na financovani filharmonie?
Na tomto misté je vhodné si
predev$im pripomenout, jakou
obrovskou vyhodu a podporu
mdame ve svém zfizovateli, ktery
davd nasim filharmonikiim jisto-
tu, Ze nepfijdou o praci a nebu-
dou mit z ¢eho platit své Zivotni
naklady. V horsi situaci jsou neza-

vislé scény a umélci tzv. ,na volné
noze®, ktefi prisli ze dne na den
o casto jediny svijj zdroj prijma.
I proto se vzedmula vlna solida-
rity posluchacti, ktefi se vzda-
li naroku na vraceni vstupného
a timto alespon ¢aste¢né podpo-
fili kulturu nasi zemé. Presto, Ze
se i ndm vyznamné snizily ptijmy
z tuzemské a predev$§im zahra-
ni¢ni koncertni ¢innosti, mame
financovani zdkladnich potteb,
tedy prostredkil na platy, zajisténo
od naseho ztizovatele. Na druhou
stranu se ndam zruSenim nasich
koncertt a festivalu podafti uspo-
fit nemalé finan¢ni prostredky,
tim bychom mohli preklenout
toto nelehké obdobi. Celem se
k této situaci postavilo i minis-
terstvo kultury, které schvalilo
zvy$eny objem dotaci pro nasi
filharmonii na dvojnasobek opro-
ti minulému roku. Jsem velmi
rad, ze nase filharmonie ma tuto
finan¢ni jistotu a neni to vibec
samozfejmé. Zaznamenavam vel-
ké problémy v jinych orchestrech
i divadlech po celé CR, kde hrozi
velké snizovani financi, ¢imz bude
ohrozena samotna existence téch-
to instituci. S obavami vsak vyhli-
zim do nésledujiciho roku 2021,
kdy lze o¢ekavat propad vetfejnych
zdrojt a celd kultura i jiné oblasti
se budou potykat s nedostatkem
financi. Véfim, ze i tuto situa-
ci zvlddneme a bude zachovéna
pfizenn nasemu orchestru, ktery
v Teplicich pisobi jiz dvé staleti.

Jaké zmény filharmonie
planuje diRy opatreni
v nejblizSich mésicich?

Byla ndm zrusena cela fada vy-
znamnych koncerti v tuzemsku
i v zahrani¢i. Méli jsme pldanované
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« lékar specialista v oboru RDG, Neurologie

- fyzioterapeut

« vSeobecna a prakticka sestra
« zdravotnicky zachranar

« osetrovatel, sanitar

a pro nové odd. ARO s ndstupem od 9/2020:
« sestra se specializovanou zpilsobilosti ARIP
« vSeobecna a prakticka sestra

« zdravotnicky zachranar

- oSetrovatel, sanitar

Nabizime:

parkovani v aredlu nemocnice
velmi dobré platové podminky

Kontakt:

« pfijemné kulturné-historické prostredi v centru Prahy
prace v akreditovaném zdravotnickém zafizeni

pro mimoprazské ubytovna, popt. sluzebni byt

kvalitni stravovani (obédy, vecere) v cené 25K¢

vyhody z kolektivni smlouvy (23 hodin volna navic, penzijni ptipojisténi,
2x ro¢né prispévek na kulturu, sport, vzdélavani a rekreaci aj.)

odborny i osobni rust, a dalsi vzdélavani (kurzy, specializace, seminafre,
e-learning, odborné konference aj.)

moznost uzavieni pracovniho poméru i na zkraceny Uvazek

Yvona Vickovad, vedouci odd. PaM
T: +420 222 801 370 - M: Yvona.Vilckova@nnfp.cz - www.nnfp.cz
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koncerty na festivalech Jaro Jose-
fa Suka a Martina fest v Policce,
dva koncerty na Mezindrodnim
hudebnim festivalu Cesky Krum-
lov, koncerty v Déciné, Praze, ale
i v Lipsku, Hamburku, Diisseldor-
fu, Brémach ¢i Berling, vSechny
tyto koncerty jsou nyni zruSeny.
OvSem jsme pripraveni zahdjit
kdykoliv nasi koncertni ¢innost
v Teplicich, a to i v omezenych
podminkéich tak, jak ndm dopo-
ru¢i ministerstvo zdravotnictvi.
Letni koncertni sezona tak bude
patfit vyhradné teplickym po-
slucha¢im, predpokladam, zZe
vétSinou v Zahradnim domé bud

BARBO

g ol f

r e s or t

na venkovni terase, nebo i uvnitf
v zavislosti na stanovenych pod-
minkach. Posluchadi si nas v Tep-
licich tedy uziji vice nez v prede-
Slych letnich sezonach. Navrat
k normélu oc¢ekivame od polo-
viny zati, kam sméfujeme svou
pozornost v piipravé prelozenych
koncertt v Ceském Krumlové
a k zahdjeni nasi nové koncertni
sezony 8. fijna. Dulezité oviem
je, aby se k ndm nasi posluchaci
po odeznéni této krize opét vra-
tili a chodili do koncertnich sala
ve stejné velkém poctu. Drzme si
palce a divejme se do budoucna
s optimismem.

golfbarbora.cz
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Budoucnost
vzdelavani

Jakeé je eske Skolstvi?

I pfes rdzné problémy na tom
neni nijak zle. Podle mezinarod-
nich $etfeni” jsou vysledky na-
$ich zaku spi$e nadprimérné, byt
ke $picce se neradi. Na Cele zebric-
ku jsou staty vychodni Asie, tedy
staty s odlisnou kulturou, ke které
patfi vysoké naroky na poslus-
nost, kazen a také ucta k autori-
tam. V Evropé je na $picce Finsko,
ale i to je dost specifické: prestizi

ucitelského povolani a odvahou
k rozsahlym experimentim. Roz-
hliZzejme se po okoli, ale zustan-
me svi. My mame solidni tradici
a strukturu $kolstvi, fizeni resortu
je funkeni a akceschopné, spousta
uciteld chape své povolani jako
poslani a hlavné: pro velkou vét-
$inu spole¢nosti je vzdélani velmi
vyznamnou hodnotou. Na vavii-
nech vsak spat nemuzeme.

Co nasemu skolstvi chybi?

SVOBODA. Nejsem pro anar-
chii, ale vy$si autonomie $kol by
umoznila $koldm s nadSenymi
a ambiciéznimi uciteli jit svou
specifickou cestou. Mnozi ucitelé
jsou opravdu tvorivi a chtéji pro
zaky vymyslet a do zivota uvadét
atraktivni metody vyuky.

ZACI. Nékde je to tak doslova
- nékteré gkoly jsou poloprazdné.
Jinde Zaci jsou, ale schazi jim mo-
tivace. Bohuzel stdle vice zaki se
snazi $kolou néjak (co nejsnadné-
ji) proplout a nejde jim o skute¢né
vzdélani. Klidné se spokoji se ¢tyt-
kami. Motivovat je - to je pro nas
uditele vyzva.

UCITELE. Psychick naroénost
a nizkd prestiz prili§ mnoho za-
jemct o ucitelské povolani do sko-

ly nedovedou. Mladych ucitelti je
malo. V systému ziistali jednak ti
skalni, pro néz je povolani posla-
nim, a pak také ti, kteti by se jin-
de tézko uplatnili. Tedy dvé dost
rozdilné skupiny. I proto je tieba,
aby reditelé méli moznost vyrazné
diferencovat jejich odménovani.

PENIZE. Ackoli se v posled-
nich letech situace vyrazné lepsi,
pfece jen ve srovnani se staty Or-
ganizace pro hospodarskou spolu-
praci a rozvoj vydavame na vzdé-
lani stale jen malou ¢ast hrubého
domactho produktu. Reforma fi-
nancovani regionalniho $kolstvi
(ackoli k ni mam i vyhrady) je
dobrym nastrojem ke zkvalitnéni
vyuky, protoze umozni jeji vys$si
individualizaci.

Kam je vhodné sméFovat?

KINDIVIDUALIZACI. Pfesto-
ze je nase $kolstvi centralné fizené,
jsou ve vysledcich velké rozdily.
Prazské skoly dopadaji v Setre-
nich mnohem 1épe nez ty v Ustec-
kém kraji; zaci, jejichz rodice jsou
uspésni a vysokoskolsky vzdélani,
dosahuji mnohem lepsich vysled-
ki, nez Zaci rodicu se zékladnim
vzdélanim. Za tohle ale $koly ne-
mohou. Je to zpisobeno moznost-
mi a ambicemi jednotlivych soci-
alnich skupin. Pfesto bychom ale
méli sméfovat k tomu, abychom
kazdému zaku umoznili rozvinout
jeho potencial. Toho Ize dosahnout

individualizaci vzdélavani. Takovy
ptistup je drahy. Vérim, Ze zlevnéni
pomohou moderni technologie.

K VSEOBECNEMU VZDE-
LANI. Z populaéniho roéniku
jde po maturité studovat vysokou
$kolu asi 65 % mladych lidi. Z nich
ma za sebou 24% gymnazium
a 41% SOS. Ptitom odborné $koly
maji takové slozeni predmétu, aby
své zaky pripravily do praxe. Ne-
minim absolventim SOS branit
v pristupu k vy$$imu vzdélani, ale
soudim, ze vy$e uvedeny procen-
tudlni pomér by mél byt obrace-
ny. Stat by usetfil (gymnazia jsou

podstatné levnéj$i nez odborné
$koly) a zaci by pro studium byli
lépe pripraveni.

K CELOZIVOTNIMU UCE-
NI. Stéle zrychlujici rozvoj techno-
logii a vyvoj spole¢nosti zptisobu-
je, ze ¢lovék nevystadi se znalostmi

nabytymi ve $kole po cely Zivot.
Kdo chce byt uspésny, musi se po-
fad ucit. Stdt ma pro to vytvorit
podminky. Tfeba i tim, Ze $koly
budou fungovat jako centra vzdé-
lanosti pro vSechny vékové kate-
gorie.

Co jsme objevili béhem karantény

Uzavieni $kol kvili epidemii
COVID-19 prineslo fadu problé-
mu a tézkosti. Ma ale i pozitiv-
ni dopady. Primélo totiz uditele
vyuzivat technologie, kterym se
nékteti dlouho branili. Ted jim ne-
zbyva nic jiného, nez se je naucit
zvladat. A objevuji jejich moznosti
a vyhody. To je dobre!

Kladem také je, ze ucitelé jsou
nuceni ucivo redukovat a vybirat

1) Programme for International Student Assessment (PISA) a Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS)

to opravdu podstatné — zakladni.
A to je taky dobre!
¢asné koronavirové situace pro
74ky je jeji vychovny aspekt. Zaci
vidi vlnu solidarity ve spole¢nosti,
semknuti se. A co vic — mnozi se
aktivné zapojuji a pomdhaji po-
trebnym. To je skvélé.
RNDr. Zdenék Bergman,
feditel Gymndzia Teplice

(Zadavatel: Hnuti SENATOR 21, Zpracovatel: Hnuti SENATOR 21)
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V soucasné dobé celosvétové
pandemie onemocnéni COVID-19
vnimame mnohé, co se dotyka

naseho Zivota jinak nez v dobé , predkoronavirové“. Jinak se divame na hodnoty kvality
Zivota. Co zasadné ovliviiuje nase zdravi? Je toho hodné a mezi hlavni parametry patri také
kvalita pitné vody. O vodé jsme si povidali a mnohé zajimavé odpovédél tiskovy mluvci
Severoceske vodarenske spolecnosti Mario Bohme.

Voda z kohoutku je
kvalitni a nezavadna

Na kvalitu ovzdusi jsme v na-
$em kraji hodné citlivi. Oproti
tomu kvalitu vody, ktera nam
te¢e z kohoutk, tu vnimame
jako jistotu a samoziejmost. Cim
to je?

Chtélo by se fici, Ze je to profesi-
onalni praci vodarenskych spolec-
nosti. A jisté to tak i je. Jsme ale
rédi, Ze v poslednich letech se lidé
za¢inaji vice zamérovat i na kva-
litu pitné vody, na problematiku
vyroby, zdsobovani i ¢isténi od-
padnich vod. O tom svéd¢i zejmé-
na zdjem o dny otevienych dveri
na nasich provozech.

Které jsou hlavni procesy za-
jistujici kvalitu vody dodavané
do domacnosti?

Uprava surové vody, kterou be-
reme jak z vrtu, tak z povrchovych
zdroju, je opravdu narocny proces.
Od filtrace, chemické upravy, vy-
uzivani UV zafeni a podobné az
po slozitou distribu¢ni soustavu,
ktera tfeba u nas na severu Cech
méfi pres 9 tisic kilometrt. V kaz-
dé casti tohoto procesu je rada
kontrolnich mechanismi, které
zajistuji hygienickou nezavadnost
i kvalitu pitné vody, jiz zasobuje-
me vice nez 1,1 milionu obyvatel.
Kvalitativni parametry pitné vody
jsou stanoveny zdkonem. Pitna
voda dodéavana z vefejného vo-
dovodu je nezavadna a jeji kvalita
vyhovuje legislativnim pozadav-
kim po strance fyzikdlni, che-
mické i mikrobiologické. Kvalitu
vody v distribu¢ni siti pravidelné
kontroluje akreditovana labora-
tof provozovatele a také prislusnd
pracovisté Krajské hygienické sta-

nice. Kvalita dodavané pitné vody
odpovida vSem zakonnym pfis-
nym limitim. Za stav vnitfnich
rozvodl v domé ¢i byté ale vzdy
zodpovida majitel. Je dtlezité, aby
materidl vnitfnich vodovodnich
rozvodu byl zdravotné nezavadny
a vhodny pro styk s pitnou vodou.

Ted asi k hodné frekventované
otazce - dodavana pitna voda
a jeji bezpecnost z hlediska one-
mocnéni COVID-19.

Akreditovand laboratof sleduje
systematicky kvalitu vody na vy-
stupu z upraven vody, ve vodo-
jemech a déle pti jeji distribuci
i u spotrebiteld. Program sle-
dovani kvality pitné vody je vy-
pracovan v souladu s pozadavky
platné legislativy a je kazdoro¢né
schvalovan hygieniky. Nase labo-
ratofe ro¢né provedou kontrolu
témér 17 tisic vzorkd pitné vody,

pti kterych sleduji az 100 ukaza-
teld.. Proces upravy surové vody
na vodu pitnou jakékoliv organic-
ké znecisténi spolehlivé odstrani.
Respiracni viry a s nimi i novy
koronavirus jsou na dezinfekci
(ozénem, UV zéfenim a chlérem)
velmi citlivé. Jménem skupiny Se-

veroceskd voda vas mohu ujistit,
7e doddvana pitna voda do vasich
domadcnosti je hygienicky zabez-
pecend a neni tfeba se obdavat, Ze

by pitnd voda $ifila onemocnéni
COVID-19 zpiisobené novym ty-
pem koronaviru.

Pitnou vodu v domacnostech
tedy nemusime doma nijak ,,pro
jistotu“ osetfovat. Ani pfevaio-
vat, ani kupovat vSelijaké pri-
stroje pro domaci zkvalitnéni
dodavané vody?

Voda z kohoutku je nezavad-

nd a zcela v poradku. Navic je
z praktického hlediska nejlépe
dostupna. V zidném pripadé
neni tfeba doplnovat drahé filtry
a jina ,zdzracnad“ zatizeni, ktera
bohuzel i v této dobé nabizeji po-
domni prodejci, presnéji feceno
podvodnici.

Hrozi ndim v budoucnosti ne-
dostatek pitné vody?

V severnich Cechich je nastésti
relativni dostatek vodnich zdroji.
Celd severni hranice je tvofena ho-
rami skytajicimi zdroje vody, a tak
zde nehrozi zadny katastroficky
scéndf. To ovéem neznamena, Ze
bychom se neméli o vodu starat
a hledét do budoucnosti. At uz my
jako vodohospodafi v péci o in-
frastrukturu - tam ro¢né putuje
vice nez 1,5 miliardy korun, nebo
stat v péci o vodni zdroje. A samo-
zfejmé kazdy z nas. Hospodafit
s vodou, aby ziistavala v krajiné,
pecovat o prirodu ve svém okoli
a vést k tomu i mladou generaci.
V tom jako skupina Severoceska
voda pomahame také skolam.

Jaké cile ma SVS pro dalsi
roky?

Severodeska vodarenska spo-
le¢nost je silnou nadregionalni
spolecnosti, ktera zodpovédné
a efektivné spravuje vodohospo-
darsky majetek, podporuje jeho
hospodarné rozsirovani, a ktera
prostiednictvim tohoto majetku
poskytuje kvalitni, spolehlivé a ce-
nové dostupné sluzby spocivajici
ve vyrobé a dodavce pitné vody
a odvadéni a ¢isténi odpadnich
vod. K témto cilim vede mnoho
cest, kterymi se snazime odpo-
védné kracet. At uz v ¢innostech
souvisejicimi se stavbami a re-
konstrukcemi, zavadénim novych
technologii, ale i eduka¢nimi akti-
vitami, které podporuji tfeba vyu-
ku ve $kolach, badatelské aktivity
zamérfené na vodu a ekologii a po-

dobné.

n
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Krasu hledejte v Usteckém kraji
2,

Ceské Svycarsko je bezesporu
diamantem na severu na$i zemé
a nabizi fadu vyletd a vychazek
do piskovcové skalni krajiny. Roze-
klané skalni masivy se sttidaji s vy-
hlidkami na Luzické hory, na Stre-
dohoti nebo do Saského Svycarska.

Nejcennéjsi tizemi je od roku 2000
narodnim parkem (nejmlad$im

v Ceské republice). Po obvodu
parku nalezneme mnoho rozhle-
den, které dotvareji kolorit kraje
z dob, kdy zde bylo prevazné né-
mecké osidleni. Tehdejsi spolky
pti objevovani turistiky budovaly
pravé vyhlidkové véze jako blizké
cile z okolnich mést a méstecek.
Daldi vyjime¢nou charakteristikou

jsou podstavkové domy,
které zde vznikaly uz
od 16. stoleti. Dodnes
vytvareji cenné lokality
chranéné  architektu-
ry napf. na Kamenické
Strani, ve Vysoké Lipé
nebo v Dlouhém Dole, Kyjové
a ve VI¢i Hote u Krasné Lipy.

A nd$ tip na rodinnou vychazku.
Zactneme v Jetfichovicich v centru
Ceského Svycarska (parkovani je
zpoplatnéno, jsou zde automaty).
Vydejte se po zluté znalce smér
Na Tokani. Kolem budovy byvalé
ozdravovny schované pod mohut-
nymi utvary Jetfichovickych skal
vejdete do romantického Must-
kového dolu. Zde odbocite podle
ukazatelti k mohutnému skalnimu
masivu. Na jeho vrchol se sporymi
zbytky skalniho hradu Falkenstejna
vystoupite po kovovych, spravou
Néarodniho parku Ceské Svycarsko

Brdna do éech

www.branadocech.cz

nedavno instalovanych schudcich.
Tesané mistnosti pripominaji dav-
nou minulost hradkid, které byly
vystavény na obranu obchodnich
cest z Cech do LuZice. Pozdéji vsak
jejich posadky zacaly naopak kupce
prepadat a staly se hrozbou celého
kraje. Musely byt zlikvidovany voj-
sky Luzického Sestimésti (15. sto-
leti). Z okraji hradni plosiny je
vyhled do okolni ¢lenité krajiny
Jettichovickych skal brazdéné hlu-
bokymi roklemi. Stejnou cestou se
vracite do Jetfichovic, trasa je cel-
kem 3 km.

Po naucnych stezkach v Ceskem stredohorl

Krajina Ceského stedohofi, pfi-
tazliva predevsim pro sviij kopcovi-
ty raz s desitkami vrchold, je i do-
movem mnoha vzicnych Zzivocicht
a rostlin. Rada z nich patfi mezi
chranéné. Pfijemnou prochazkou
lesem, pti které se dozvite i zajima-
vé informace o okoli, miZe byt ne-
jedna mistni naucna stezka.

Naucna stezka Brezina u Kos-
tomlat pod Milesovkou seznamu-
je navstévniky na celkem sedmi
nau¢nych tabulich s mistni pfi-
rodou i historii. Celkova délka je
necelych 8km a za¢ind u rozcesti
U rybnicku, odkud vede smérem
k hradu Kostomlaty, déle k rozces-
ti U Velké Jedle az k Vojenskému
rybniku. Pod Stiibrnym vrchem
se lesni cestou vraci na rozcesti
U rybnicku.

Na pravé strané Labe v okoli
vesni¢ky Hlinnd najdete Nau¢nou
stezku Hlinnd - Kamyk, ktera vés
provede ke kapli Narozeni sv. Jana
Kititele a pres Plesivec zpét. Sedm
informac¢nich tabuli se vénuje
historii hornin a ptirody, tabule

na sebe automaticky nenavazuji,
proto muiZete trasu zacit kdekoli.
Z Hlinné lze pokracovat i na dru-
hou stranu, do ptirodni rezervace
Holy vrch.

Zajimavou prochazkou je vyslap
z Brné do kopce Pricelskou rokli
k Prucelskému vodopadu, odkud

pokracujte po Nauc¢né stezce Pod
Vysokym Ostrym. Dojit muzete az
k samotné vyhlidce Vysoky Ostry ¢i
okolo Ptirodni rezervace Slune¢ni

stran k hradu St¥ekov.

Posledni pozvanka je za ptirod-
ni pamétkou Magnetovec — Skalni
htib. Ojedinély skalni ttvar nazva-

ny Skaln{ htib je schovan vysoko
v lese a jsou od ného krasné vyhle-
dy na Ceské stiedohofi. Dojdete
k nému z obce Velké Bfezno po ze-
lené ptes rozcesti Fraz. Cely okruh
ma necelych 9km.

www.stredohori.cz



(Ne)tradicni vylety

- Lesna v Krusnych horach a okoli

V krasnych Krusnych horach se
probouzi jarni ptiroda a diky cis-
tému ovzdusi je velka viditelnost.
Nabizime tipy na vylety nedaleko
Lesné, o kterych jste jisté nikdy
neslyseli. A az se radné projdete,
ptijdte na chlazené pivo, limonadu
¢i vybornou polévku k nasemu ob-
cerstvovacimu okénku v Horském
hotelu Lesna. Pfimo na Lesné mii-
zete obdivovat umélecké lavicky,
sochy zvérokruhu, prozkoumat ar-

boretum (sbirku zivych drevin), ge-
opark, raeliniste ¢i zabloudit v blu-
disti. Pro zdjemce nabizime oboru
se zvifaty. Podrobné texty o tipech
k témto vyletim najdete na www.
horskyareallesna.cz, nebo Faceboo-
ku Horsky aredl Lesna a také na te-
lefonnim ¢isle 476 000 334 od 8:00
do 14:00 hodin ve vSedni dny.

Co miuzete vidét na téchto vyle-
tech? Napriklad klouzaci kamen,
ktery je opfreden mnoha povéstmi.

Nachazi se 2km jizné od Brandova
u opusténého ¢edi¢ového kameno-
lomu, 7,2 km od Lesné. Menbhir je
u pramene severné od obce Orasin,
6km od Lesné. Terezina vyhlidka je
krasna a najdete ji na okraji rezer-
vace Jezerka smérem na Vysokou
pec (8,1km od Lesné). Sudetsky
oltar - skalni véz nedaleko Horni
vyhlidky s reliéfem Ri3ské orlice
lezi od Lesné 9,6 km. Vrchol Jezerky
a poztistatky hradu Zeberk — dtive

nejvyse polozeny hrad v severnich
Cechéch opfedeny mnoha povést-
mi (7,1 km od Lesné).

Dalsi tipy na vylety s uvedenym
poctem kilometrtt od Lesné: He-
len¢iny vodopady (2,3 km), Eduar-
dova skala (2,7 km), Medvédi skala
(3,2 km), Koc¢ici skala (3,4 km), Novy
Zeberk (3,8 km), Rudolicky rybnik
(4,2 km), Cervena jama (4,4 km),
Vysila¢ Jedlova (4,6 km), Drevar-
sky rybnik (4,6 km), Skalni brana
(7,9 km), Zamek Jezeti (9,4 km), By-
vala Gabrielina Hut (9,6 km).

www.krusnehory.eu

Malebny region Dolni Poohfi

Region podél toku feky Ohfe
v Usteckém kraji, kde neni nouze
o zabavu, prijemny pobyt v histo-
rickych kralovskych meéstech, ale
ani o mystickd a tajemna mista — to
je Dolni Poohfi. Rozklada se v oko-
li ¢tyt hlavnich mést, kterymi jsou
Kadari, Kldsterec nad Ohti, Zatec
a Louny. V téchto méstech i dalsich
priblizné devadesati obcich miizete
stravit velmi pfijemné chvilky.

e -

Klasterec nad Ohfi nabizi ne-
véedni zazitky pro vSechny veékové
kategorie. Od porcelanové skolicky
v arealu druhé nejstarsi porcelanky
v CR az po lazeniské pobyty v are-
alu lazni Evzenie. Méstsky zamek
ma expozici ceského a evropského
porceldnu. V Klasterci nad Ohii je
naptiklad i Muzeum hodin a kaz-
doro¢né sem zajizdi houslovy vir-
tuos Jaroslav Svéceny, aby zahajil

a nasledné vystoupil na festivalu
Klastereckych hudebnich prame-
na.

Kralovské meésto Kadan lezi
na levém biehu feky Ohfe.
Za zminku stoji tzv. Katova ulicka,
ktera je registrovana jako nejuzsi
ulice v Ceské republice. Jeji délka
je 51 metrt, Sifka v nejuz$im mis-
té 66,1 cm. Nejcennéjsi historickou
pamatkou v Kadani je Frantiskdn-
sky klaster Ctrnacti sv. Pomocni-
ka, ktery je chranén jako ndrodni
kulturni pamétka Ceské republiky.
Z ochozu bilé radni¢ni véze se na-
bizi rozhled do $irokého okoli.

Mezi nejstarsi mésta ve stied-
ni Evropé neodmyslitelné patii
krélovské mésto Zatec. Tato zona

Poznamka redakce:

technickych pamatek v soucasnosti
kandiduje na zafazeni na seznam
paméitek UNESCO. Zatec je més-
tem, kde je pivo a chmel doma. Nej-
znaméj$i znacky ceskych a zahra-
ni¢nich piv (napt. Pilsner Urquell,
Budweiser Budvar, Stella Artois, aj.)
by nemohly vzniknout bez Zatecké-
ho chmele. I proto zde sidli nejvétsi
muzeum chmele na svéteé.

»Perla na fece Ohfi, jak mésto
nazyvaji mistni obyvatelé, to jsou
Louny. Dominantou a chloubou
mésta je chram sv. Mikulase. Dilo
s 60m vysokou vézi bylo dokonce-
no roku 1538. Okoli Loun je velice
zajimavé a vybizi k velkému mnoz-
stvi vyleti. V Bfezné u Loun je ar-
cheologicky skanzen.

www.dolnipoohri.cz

Text této dvoustrany byl prfipravovan v poloviné dubna.
Nevime, kdy ho Ctete, ale prosime, dodrzujte aktualni nafizeni
vlady CR, co se tyka pohybu osob a dalSich nafizeni kvdli
koronaviru. Dékujeme a prejeme samé skvélé zazitky pri
poznavani kras pfirody a mést Usteckého kraje.
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Realitni sluzby, jaké si prejete Prodejna sa’ékﬁ do vysavaéﬁ

;rm.u.x RE/MAX G & Reality Bene3ovo namésti417/12

Teplice, tel. 737084385

Kompletni sortiment sdckii
provsechny znaéky vysavaci
2 a dalsi filtracni materidly.
b Nové i bavinéné rousky a akce

h s kuponem pri koupi 2 baleni sdackii
Choete prndm nemovitost?
Vyfedit bydleni?

do vysavacii rouska dle vlastniho
vybéru zdarma jako ddrek
VOLEJTE: +420 607 955 345 - J
I

Kdo pfijde s vystfihnutym kuponem pro sacky
dostane rousku zdarma nebo 10% slevu

Senior
’ne na tel. 774 705 805
bgtg Bilina e-mai: info@senior-byty.cz

www.senior-byty.cz

Otevreli jsme
pro Vds jiz
druhé bydleni
pro seniory

v samostatnych bytovych jednotkdch ve zcela

nové zrekonstruovaném objektu v Biliné. s

NABIZIME UKLID NEJEN PRO SV

SPOLECHE PROST BUDOU CISTOU VSTUPNI BRANOU
WASICH DO

Wigtdeni 2 zameten schedd a spaledmpch
Casti v domé wletnd vetupu do objokte, E&téni roholek
Myti wiech witupnich a propojovacich deefi
Myti wytahowt kablmy a bedténl zrcadel
Uklid spogovaciha chodniku s
Cigténi madel a zibradi

Oafeni schrinek

Otfeni rogwedl pakini vody

Ormeterd panudin

Myl chodbowrjch oken

Oyt sokld

Volejte nebo pidte
778 511 510, info@uklidkomplet.cz

TEXTIL secoNDHAND

ul. Krupska - Teplice (Proti OD — Fontana)
Nabidka kvalitniho textilu.
Vybér moderniho i znackového obleceni.
Otevieno Pondéli - Patek 9-17 hod. Sobota 9-12 hod.

Pfi piedloZeni
tohoto inzeratu
ziskate slevu

-50%

(kupon na jeden ndkup
— slevy se nescitaji)

Vyrobnifafskladoveélprostony,
v iEnhddh od B0 @P do B 000 mP

t\( TEXTIL

“ ZITKA

www.texﬂlzﬂka.cz

.
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lﬁme rodinna firma,
~“vyrabime.nami navrzene:latRy
“=“a'vyrobky venkovskeho stylu

Za Drahou 462, 415 01 Teplice
Tel./fax: 417 50 33 77

Mobil: 602 464 286

E-mail: info@elsen.cz
www.elsen.cz

PROVADIME:

»» elektromontazni prace - bytové, primyslové, opravy elektro, revize
»» prodej elektroinstalacniho materialu
»» servis a Udrzba strojniho zafizeni véetné automatizace

R elSEntc2

»» kovovyroba
»» Udrzba budov
»» autodoprava - dodavka expres

RO5

VYMALUJI, drobné ZEDNICKE PRACE.
DOPRAVA - odvezu, pfivezu. Tel.. 724706 553. gy

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

na zkraceny tivazek do chranéné dilny v Teplicich

Nabizime lehkou praci
prevazné v sedé vhodnou
i pro OZP.

Mzda od 96,30 K¢

azdo 110 K¢ na hodinu
Moznost ubytovani

Email: asistentka@bramburky.cz
Tel.: +420 770 645 222

PHIREAL

Radek Andres
tel.: 774 077 050 - phrealas@gmail.com

www.vyhodnereality.cz




TOP NABlDKA

VlNYl.OVE LAMELY

Lepené i Click

volba do pytovych
i kf)krr‘;g‘rimch prostor. Jedme(cjm;st
vinylové podlahy J€ je v jeji snaadn
instalaci, nenarocné udrzbé,
vizualni atraktlvnostl
odolnosti a tichosti.

Velky vybér
dekoru dieva.i-dlazby

i 2

E—shop/ 24h.

l'i facebook.com/koberce.breno

@ instagram.com/koberce_breno

Inspirujte se OTEVR

sortimentem podlahovych krytin / 59x v CR

BRENO.cz

BRENO

KOBERCE e PVC
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pri nakupu

RegioRevue05

PRODE Ny o,

Plati pouze do 31. 5. 2020!
Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZi na objednavku.
Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nes¢itaji.
Kupon plati na prodejné i v e-shopu.
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Ing. OldFich Lukes

Reality a investi¢ni fond Realitni maklé

I Nabizime opravy plochych strech

Cena 220,- K¢/m?
Tel.: 723 505 787 s

724 620 147 / 417 533 108

oldrich.lukes@rksting.cz

Realitni kancelar STING, s.r.o.
Skolni 1019, 415 01 Teplice
www.rksting.cz // 800 10 30 10

STING

nakup nemovitosti a jejich prodej
zprostiedkovani pronajmu a prodeje - hypotéky
pojisténi - investice © Feseni oddluZeni nemovitosti

Silniéni a odtahova sluzba

“"USAK™
TyrSova 95, 417 03 Dubi 3, tel. 417 578 088
Mobil 602 287 065

www.odtahteplice.cz
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Hospic v Mosté

prijme

ZDRAVOTNI SESTRU

(PRAKTICKOU SESTRU)

do sménného provozu.

Nastup mozny ihned.

Informace u vrchni sestry Mgr. Jany Hanzlikové
v pracovni dny na tel. ¢isle 476 000 166.

Vyrobni a skladové prostory na Teplicku

od 100 m? do 1000 m?

PRVNI SEVEROCESKA
s REALITNI SPOLECNOST

Radek Andres e tel.:

/74 077 060 ¢ www.vyhodnereality.cz
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415 01 Teplice

Kancelarske
a komercni prostory
v Teplicich

Bc. Jaroslav Andres - tel.: 603 472 304
www.vyhodnereality.cz




