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REGIOrevue - PRACOVNI PRILEZITOSTI

FRK Technik s.r.o.

Pod Dolni drahou 91, 417 42 Krupka

[
némecky vyrobce presnych dild z termoplasttd pro automobily
BMW, Daimler, Jaguar, Volvo a dalsi

pFijme z divodu expanze do svého tymu:

technika specialistu
na robotizace a automatizaci

— implementace kamerovych kontrolnich systému -
vyzadovana alespon minimalni znalost NJ / AJ

serFizovaée strikolisu
a operatory/-ky

— do 4sménného nepfetrzitého provozu — dlouhy / kratky
tyden (ca. 15 smén za meésic — 12hodinové smény)

Zajimavé ohodnoceni, benefity
a tyden dovolené navic

Zivotopisy zasilejte na adresu
info@frk-technik.com
Telefon: 474 698 000

Budeme se tésit na spolupraci s vami.

E025¢0Y

witte-automotive.jobs.cz | 800 199 200

Pro novy projekt
hledame posily na tyto pozice:

ArdaghGroup

Pojdte k nam

Nabizime dobre placenou prdci s perspektivou

Technicky specialista pro lakovaci linku
Sefizovac

Supply Chain koordinator }j
Materialovy specialista/tka mi
Konstruktér .
Nastrojar )
Procesni vyrobni inZzenyr L~
Strojni zamecnik

Na vyrobnich pozicich nabizime az 35 000 K¢
mésicné plus rocni benefity az 40 000 K¢

novym kolegou, poslete sviij Zivotopis na email:
teplice.cz@ardaghgroup.com

nebo piimo u nas - Zemska 612, Teplice

MYSLIME NA
BUDOUCNOST

PROTO PRIPRAVUJEME
ABSOLVENTY STREDNICH

A VYSOKYCH SKOL NA PROFESNi
ZIVOT V OBLASTI AUTOMOTIVE.

...A NEJEN TO.

Dalsi ro¢nik WITTE TRAINEE programu
zacina v zari 2019.

Prihlasky posilejte na:
student@witte-automotive.cz

do cervna 2019.

WITTE

NANUTOMOTIVE

S

Member of E NIAS T

AUTOMOTIVE GROUP
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DECIN
To pravé mésto pro relaxaci
a volny cas.

16-17

CO DELAT, ABY ZADA
NEBOLELA

Vadné drZeni téla se projevuje
jiz u déti, na bolesti zad si pak
stéZuje kazdy treti dospély.

DESETINA OBYVATEL
PLANETY NEMA
KVALITNI PITNOU VODU

Dvaadvacatého brezna jsme si
pripominali Svétovy den vody.

20

40 LET S FOTBALOVYM
LEKARSKYM KUFRIKEM
MUDr. Jan Stérba véfi, Ze se
jesté jednou se ,Zlutomodrymi“
docka casti v evropskych
poharech.

TEPLICE ]S?U MOJE
SRDECNI ZALEZITOST

O kulture, spolecenském Zivoté
i sportu v lazenskych Teplicich.

WE SERVE = POMAHAME
UZ 27 LET!

Lions Club Teplice

patfi k nejstarsim

v celorepublikovém lionském
hnuti.

KADANSKY BREZEN
1919

Kadarnské muzeum pfipravilo

k tragickym udalostem vystavu,

kam zve vSechny zajemce o tuto
historii.

Pro magazin,
ktery pravé Ctete

pFijmeme
redaktora

Zivotopis a kontakt na Vas,
prosime na adresu:

sekretariat@agenturais.cz

(Omlouvdme se, ze jsme v minulém
inzerdtu omylem uvedli chybné e-adresu.
Prosime odeslete jesté jednou
na shora uvedenou e- adresu)

VYDAVA Agentura IS Teplice s.r.o., U Cisafskych lazni 7 - info@agenturais.cz -

ICO 28708059 - Tel.: 417 534 206

Povoleno Ministerstvem kultury CR - ev. ¢islo: MK CR E 11526 - Distribuce: P. Sadek - Cislo 4, ro¢nik 29 - Vy3lo 26. 3. 2019

2DRAVE SPANI

www.leroy-eshop.cz

MATRACE POSTELE

E 2 TEPLICE MASARYKOVA 92 naproti McDonalds
USTI ZIZKOVA 3500/24 v budové Siko

Hledame automechanika do naseho mladého

a pratelského kolektivu. Nastup mozny ihned.

Kontakt: adolf.vitu@chara.cz
417 563 025

L00T5£04

Vice informaci na

Teplice Masarykova439 T:417563025 Ty
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INFO 0 VODE~
SNADNO A RYCHLE

SpoleénostSEVEROCESKEVODOVODYAKANALIZACE, a.s., zasobujevysocekvalitnipitnouvodou
pres 1,1 milionu obyvatel severoc¢eského regionu a provozuje celkem 83 upraven pitné vody
spolu s 213 cistirnami odpadnich vod. Svym odbératelim navic poskytuje radu kvalitnich
a spolehlivych sluzeb, diky kterym maji aktualni informace o vodé neustale k dispozici.

AKTUALNi INFORMACE VIiTE PRVNi I V NEPRiJEMNYCH SITUACICH JSME S VAMI

Spolehnéte se na okamzité informace o nenadalych Nevite si rady s tnikem vody za vodomérem nebo
udalostech. Diky nasi sluzbé SMS info, které vyuziva resite jinou nouzovou situaci? Pak vyuzijte nasi

vice nez 40 tisic zakazniku, se vSechny novinky asistencni sluzbu, ktera vam pomuze vSechny zavady
dozvite jako prvni. odstranit. Staci zatelefonovat na cislo 800 442 233,

nahlasit Cislo a adresu svého bydlisté a pomoc

Zaregistrujte se na portal.scvk.cz/smsinfo nebo . . .
g J P / je ihned na ceste.

zavolejte na ¢islo 601267 267 nebo 840 111 111
a vasi registraci vyridime spolecné. Nasi asistencni sluzbu mizete vyuzit az trikrat rocné.

MNOHO VECi VYRESITE ELEKTRONICKY NAVSTIVIT NAS MUZETE VE 13 ZAKAZNICKYCH CENTRECH

Stavite novy diim a potrebujete védét, kde se nachazi Navstivit nas mizete ve 13 zakaznickych centrech a na
vodovodni sit? Navstivte nase webové stranky www.scvk.cz trech kontaktnich mistech. | pres pisobnost na Gzemi

a vyuzijte nas automaticky systém. Kromé rychlého o velikosti 6 930 km? jsme vam stale nablizku. Pokud bydlite
vyjadreni k existenci siti si navic mizete zazadat ve Sluknovském vybézku, muzete vyuzit mobilni zakaznické
o informace tykajici se mozného napojeni ¢i tfeba centrum, které v této oblasti objizdi jednotlivé akce.
projektové dokumentace. Harmonogram najdete na www.scvk.cz.

INFORMACE 0 VODE VE VASEM MOBILU

K dispozici je pro vas také mobilni aplikace Voda ScVK,
ktera umoznuje nepretrzity a zabezpeceny pristup

k elektronickému zakaznickému G¢tu a poskytne
informace o havariich, odstavkach i nejblizsich
kontaktnich mistech.



Nakupy v srdci Teplic

vice nez 400 parkovacich mist

vice nez 80 obchod

Schwarzkopf

11 DUBEN - 15 HOD - GALERIE TEPLICE - TEPUICE
mowerrerglly e

M EEER ELLE  [cosms

SclvwearEkopl

Agentura Elite Prague vyhla-
Suje castingy do nejprestiz-

Do soutéZze se mohou pfi-
hlasit sleCny ve véku 13 az

Ambasadorkou soutéZze je
topmodelka Denisa Dvorako-

Teplicky casting se bude ko-
nat 11. dubna 2019 od 15.00

néjSi modelingové soutéze 21 let s vysSkou nad 170cm va, ktera bude provazet vSe- hodin v prostorach OC Gale-
Schwgrzkopf Elite Model a mladi muzi ve véku 15 az mi castingy. rie Teplice.

Look CR 2019! 23 let s vySkou nad 183cm.

*INTERSPORT Na kufe do KFC! A nyni na kufe do nového

KFC. Provozovnu jsme renovovali a Cekaji
na vas nyni i moderni samoobsluzné kiosky.
Nevahejte! Pfijdte vyzkouSet a hlavné ochut-
nat.

KFC

Koncem unora jsme otevfeli novy détsky koutek! Naleznete
jej v prodejné hracek KRALOVSTVI HRACEK BAMBULE.
Je prima a détem se moc libi. Nové skluzavky, tunel, houpa-
ci lavka a spousta dalSich hracich prvka. Koutek je pro déti
od 3 let, otevien denné od 9.00 do 21.00 hodin. Posledni
pfijem déti je 30 minut pfed zaviraci dobou.

¥ INTERSPORT

Utikejte s nami jaru naproti!

Slevy az -46% na bézeckou obuv, bundy, mikiny i tricka.
Jedinecna nabidka INTERSPORT! Pofidte si bézecké vyba-
veni za vyhodné ceny! Akce plati do 15.4. 2019.
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Nova urologicka
ambulance v Litvinové

Od 1. dubna zacne v Litvinové
fungovat nova moderni urolo-
gicka ambulance. Slouzit bude
nejen mistnim, ale také obyva-
teldm prilehlych obci Krusnych
hor. Najdete ji v budové sokolov-
ny ve Studentské ulici. Ordinace
ma uzavienou smlouvu se vsemi
zdravotnimi pojistovnami v CR
a prijima nové pacienty.

Mosazna Sipka ukazuje
odklon véze Kostela
Nanebevzeti Panny Marie

Odklon véZze Kostela Nane-
bevzeti Panny Marie Cini 200,9
centimetr(. Pochybovace o tom
presvéd¢i mosazna Sipka umis-
téna pred vstupem do chramu
na Kostelnim namésti. Za rea-
lizaci zaplatilo mésto 152 000
korun. Kostel ma Sikmou véz
po bombardovani v dubnu 1945,
kdy byla znicena ¢ast méstského
centra. Dnes patfi k nejvyznam-
néjSim Gsteckym historickym pa-
matkam. (usti-nad-labem.cz)

Velikonoce na Novém
Hradé

V nedéli dne 21. dubna 2019
se navstévnici zamku NOVY
HRAD mohou tésit od 10 hodin
na skvély den plny létajicich ar-
tistl (Fleying boys), velikonoc-
nich soutézi pro déti na trzisté

G

s velikono¢nimi zviratky, sokol-
nika, kouzelnika ¢i stfedovékou
hudbu. Samozfejmé nebudou
chybét ani prohlidky velikonoc-
né vyzdobeného zamku.
(zameknovyhrad.cz)

Narodni putovni vystava

O lcté k domovu a odpovéd-
nosti za svij kraj dorazi do Mos-
tu jedna z kolekci vystavy Ma
vlast cestami promén, ktera
prinasi svédectvi o pfiznivych
proménach zanedbanych mist
a sidel v naSich obcich, més-
tech a krajiné. Na vystavnich
panelech predstavi prostred-
nictvim fotografii a pfibéhl
zdarilé projekty a mezi nimi
i jezero Most. Hlavni tézisté vy-
stavy, kterou porada Asociace
Entente Florale CZ - Souznéni,
z.s., ve spolupraci s Narodni
kulturni pamatkou VysSehrad,
spociva v putovani. Po hlavni
vernisazi konajici se kazdo-
rocné na prazském VySehradé
se vystava rozjizdi do rlznych
koutl nasi vlasti, aby jejim

prostfednictvim lidé mohli vi-
dét, jak se se diky odhodlani
lidi a ochoté fady donor(i méni
chatrajici stavby v distojné ob-
jekty s uzite¢nou naplni, verej-
ny prostor dostava novou tvar,
sakralni objekty nachazeji svij
ztraceny smysl a priroda se na-
dechuje k novému Zivotu.

Cast wvystavy nyni zavita
do Mostu, kde bude k vidéni
od prvniho jarniho dne do konce
dubna v parciku mezi magistra-
tem a hotelem Cascade.

(mesto-most.cz)

Zoo v Déciné vyhlasila
soutéz o nejhezci kraslici

Décinska zoo vyhlasila sou-
t€Z o nejhezdi kraslici. Nazvala
ji ZooKraslice a mohou se do ni
zapojit déti i dospéli, ktefi radi
tvori. SoutézZit lze s jednou kras-
lici nebo s celou kolekci ve dvou
kategoriich - kolektivy a jed-
notlivci. Zajemci se mohu hlasit
do 12. dubna. VSechny vyrob-
ky budou po skonceni soutéze
slouzit k vyzdobé arealu zoolo-
gické zahrady.

V Chomutové pribyly
dva radary na méreni
rychlosti

V ulici Pise¢na a Blatenska
méri rychlost jedoucich vozi-
del nové nainstalované radary.

BARBORA

g ol f
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Po testovani priblizné triceti
riznych mist byla vybrana pra-
vé tato dvé jako nejvice krizova.
,Dopravni komise vytipovala
nékolik desitek mist po celém
Chomutové, které jsme po-
stupné testovali a vybrali ty,
na kterych jsme naméfili nej-
vétSi mnozstvi prestupkd,” fika
feditel méstské policie Tomas
Douda.

(chomutov-mesto.cz)

SKOP

Petra Fridrichova je
1. Vicemiss

Zdravotni sestra z interni
ambulance dstecké polikliniky
Petra Fridrichova je 1. vicemiss
soutéZe Sestra sympatie Ceské
republiky. Titul ziskala 8. brezna
na oslavé MDZ v prazském Pala-
ci Zofin. K aspéchu ji gratuloval
také dstecky primato Petr Ned-
védicky.

golfbarbora.cz



byla postavena v letech
1881 - 1882 a patfila
k nejvétSim synagogam
v Ceskych zemich. Méla
1372 mist k sezeni a byla
symbolem vzestupu Zi-
dovské komunity. Tep-
licka synagoga prezila
Kristalovou noc, nena-

Smutny pribéh teplické synagogy

Teplice - Vzpominkové shromazdéni k 80. vyroci vypaleni
velké synagogy se ve Ctvrtek 14. bfezna konalo v prostorech
Zidovské obce v Teplicich. Mezi hosty pFivital jeji pfedseda
Michael Lichtenstein také velvyslance Statu Izrael, Jeho Exce-
lenci Daniela Merona. Dvoupatrova budova s trojlodni dispozici

visti nacistickych fanatiki podlehla v noci z 14. na 15. bfezna
1939. Zcela vyhorela a ruiny musely byt odklizeny. Tyto udalosti
je tfeba pripominat si i dnes, kdy se v Evropé opét vzmaha an-
tisemitismus. ZO Teplice nyni pfipravuje trojrozmérnou maketu
ojedinélé stavby, ktera byla spolecné s evangelickym kostelem
apostola Bartoloméje dominantou mésta.

Stépan Benoni a Jifi Madl pfi nataceni
v Usti nad Labem.
Foto: Filmova kancelaf Usteckého kraje

Filmové kamery v Usti
nad Labem toci dal

Usti nad Labem, Bilina, D&¢in,
Most, LitoméFice a fada dalSich
mist Usteckého kraje se stala ob-
libenou filmovou lokaci pro nata-
Ceni serialt Rapl a Most!. V fadé
z nich se filmové klapky nezasta-
vi ani nyni pfi nataceni minisérie
Sever. Podle oficialniho sdéleni
Usteckého kraje bude mit 3esti-
dilna minisérie pod reZisérskou
taktovkou zkuSeného Roberta
Sedlacka televizni premiéru sice
az na podzim letosniho roku, ale
jiz nyni se po celém Gzemi Us-
teckého kraje nataceji jeji dily.
Prvni klapka padla jiz v prosin-
ci 2018 a dotoceno by mélo byt
do kvétna 2019. Koordinaci na-
taceni zajistuje Filmova kancelar
Usteckého kraje, ktera prozradi-
la, Ze se v Usti bude to€it i dalsi
film reZiséra Dana Svatka, jehoz
ispésny snimek Usmévy smut-

nych muzi mohli divaci vidét
v Ustecké predpremiéfe. Ustec-
ky kraj prostfednictvim namést-
ka pro regionalni rozvoj Zdenka
MatouSe podékoval za zajisténi
skvélého servisu viem méstim,
mezi kterymi figuruje také statu-
tarni mésto Usti nad Labem.
(usti-nad-labem.cz)

Zatec Fesi, jak ozivit
centrum

Liduprazdno. Pres den pfipo-
minaji nameésti a ulice v histo-
rickém centru Zatce spise par-
kovisté, nez Cily ruch. S timto
problémem se mésto potyka jiz
nékolik let. Podle slov radniho
Petra Antoniho vedeni mésta
problém vnima: ,0Ziveni centra
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nejde udélat jednim velkym pro-
jektem. Musi jit o fadu postup-
nych krokd, které na sebe nabali
dalsi a dalsi véci“. Sam je zaro-
ven predsedou spolku Mederova
domu a zaslouzil se o jeho re-
konstrukci, ktera nedavno zacala.
,Mederdv dim se svymi expozi-
cemi bude jednou z novych zaji-
mavosti v historickém centru pro
mistni i turisty. DalSi pfinesou
opravena synagoga nebo nové
pivovarské muzeum,” pfriblizil
P. Antoni.

Pojedeme z Teplic
do Mostu rychleji?

Jak by se Fidi¢im libilo zvysit
rychlost z 90 na 110 km/h na sil-
nici 1/13? O tom jednali naméstek
hejtmana Usteckého kraje Jaro-
slav Kominek s feditelem cho-
mutovské spravy RSD Martinem
Vidimskym za Gcasti projektantl
a dopravni policie.

Predmétem diskuze bylo za-
vedeni bezpecnostnich opatreni
na paterni silnici spojujici velka
mésta v kraji, ktera je v mnoha
Usecich cCtyfproudova. ,Upo-
zornuji, ze nejde o to ulevit fi-
di¢im, ktefi uz dnes mnohdy

~ St Al Uméng o vk
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predepsanou rychlost nedodr-
Zuji. Na druhou stranu je proka-
zano, ze pokud jede Fidi¢ poci-
tové pomalu, zvySuje se hrozba
agrese a rizikového chovani, coz
jde proti myslence bezpecnos-
ti,* uvedl Jaroslav Kominek. RSD
zadalo projektantim posouzeni
trasy od Teplic do Mostu a navrh
opatreni, ktera by umoznila zvy-
Seni rychlosti. Vysledkem je vy-
tipovani konkrétnich Gsekl, kde
by bylo mozné rychlost upravit,
jedna se ale jen o zhruba polo-
vinu trasy.

gklid'me svét, uklidme
Cesko

Tisice dobrovolnikil opét spo-
ji v sobotu 6. dubna S|ly, aby byl
svét o néco Cistsi. | v Usteckém
kraji se totiz bude konat kazdo-
rocni akce Uklidme svét, uklid-
me Cesko. Do jarniho dklidu se
letos v kraji zatim zaregistrovalo
témér 130 obci, organizaci, Skol
Ci jednotlivcl. Celonarodni akce
se vloni v Litoméficich zacastnil
také ministr Zivotniho prostredi
Richard Brabec, ktery zde bydli.

Foto: Karel Pech




Dé&cin, nejnize poloZené mésto na Labi,
je idealnim mistem pro relaxaci a volny
¢as. Mésto lezici v tésném sousedstvi
narodniho parku Ceské Svycarsko nabizi
dobrodruzné vypravy za prekrasnou
prirodou protkanou cetnymi vyhlidkami,
romantickymi zakoutimi a velkolepymi
skalnimi masivy. Adrenalin, pamatky,
vylety po fece, zoologicka zahrada,
aquapark nebo jen relaxace u dobrého
vina nebo kavy to je jen strucny vycet
moznosti, které zde mlzZete zaZit.

Rodiny s détmi najdou pfimo ve més-

té mnoho zajimavych aktivit, na které
budou dlouho vzpominat. Ti odvaznéjsi
si mohou zajit na nejvétsi komplex zajis-
ténych cest a vylézt si sto metrl dlouhé
trasy na vrchol Pastyrské stény. Cestou
se mohou kochat prekrasnymi vyhle-

dy na mésto a jeho dominantu zamek

a na nejhlubsi piskovcovy kafnon Evropy.
Ferratovych cest je 16 riizné obtiZnosti

a s vystupem jim mohou pomoci zkuseni
instruktofi. Ty je mozné si objednat v Tu-
ristickém informacnim centru. Stejné tak
si lze zapujcit raft a projet se Labskym
kanonem po fece. Skvélou kombinaci

je potom navrat zpét na kole po Labskeé

stezce. | tuto sluzbu Vam zafidi infor-
macni centrum.

V horkém letnim pocasi si pak mUzete
odpocinout v zoologické zahradé. Ta je
ukryta v lesoparku na Pastyrské sténé.
Jeji navstévu spojte s navstévou dalsi
dominanty mésta, vyhlidkové restaurace.
Za navstévu jisté takeé stoji décinsky za-
mek a jeho prohlidky s Cernym rytifem,
zamecky park a zahrady s pavy. Zamek
na skale s interesantni pristupovou
cestou a nadhernou RizZovou zahradou
rozhodné nesmite pfi navstévé Décina
vynechat.

Pokud jste lovci filmovych mist, v Dé-
¢iné a okoli jich najdete nepreberné
mnozstvi. V nedalekém skalnim mésté
Tiske stény se natacely Letopisy Narnie,
pohadka Mala morska vila a nékolik
americkych ak¢nich filmd. V tajemném
Dolském mlyné se natacela legendarni
PysSna princezna.

D&Cin je mésto mnoha moznosti, neopa-
kovatelnych prirodnich scenérii a aktiv-
nich zazitkd. Pfijedte se pfesvédcit sami.
Litovat urcité nebudete.
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Decinské muzeum

Oblastni muzeum v Déciné, pfispévkova
organizace Usteckého kraje, sidli od roku
1953 v budové byvalé vrchnostenské spra-
vy Thun-Hohensteinli z 18. stoleti. Jeho
soucasti jsou i dvé velké regionalni pobo¢-
ky v Rumburku a ve Varnsdorfu. Celkové

spravuje vice nez 220 tisic sbirkovych pred-
métl prevazné regionalni povahy. Preva-
zuji predméty z 19. stoleti, z doby boufli-
vého rozvoje naseho regionu. Muzeum se
podili i na expozicich na dé¢inském zamku.

Décin je od nejstarSich dob centrem

labské plavby, jeho obyvatelé vidy
stavéli a vlastnili lodé a zZili z obcho-
du. Muzeum se na tuto oblast spe-
cializuje od roku 1969, kdy otevielo
stalou expozici ,Vyvoj lodni dopravy
na Labi“ Sbirky fotografii, oborovych pu-
blikaci, plavebnich map i lodnich
vykrest patfi k nejvétsiim v Ceské
republice. Soucasti nabidky muzea
jsou i prilezitostné prohlidky na uni-
katnim zadokolesovém remorkéru
Beskydy.

Historicky nejcennéjsi je stala ex-
pozice Gotické uméni na Décinsku
s reprezentativnim souborem gotic-
ké plastiky 14. - 16. stoleti z regionu.
Nejstarsi podobu mésta Décina uka-
zuje stald vystava Mésto na louce,
kde jsou nélezy z plivodniho dnes uz za-
niklého kralovského mésta, ve 14. stoleti
prestéhovaného do dnesni polohy sever-
né od zamku, dfive hradu. Novéjsi historii
mésta priblizuje mensi expozice Prochaz-
ka starym Décinem, kde je prezentovana

podoba Décina a protilehlych Podmokel
predevsim v 18. a 19. stoleti. Muzeum ma
i mensi stalou prirodovédnou vystavu
Ptactvo Dé¢inska. Cést prostor je vyélené-
na pro tématické vystavy, které se pravi-
delné obménuji.

Muzeum v Dé&¢iné z¢asti plni i roli gale-
rie. SvUj prostor zde pravidelné dostavaji
také znaméjsi i regionalni umélci ¢i mistni
vytvarné skupiny. Pravidelny program mu-
zea nabizi i tvarci dilny, vzdélavaci progra-
my a kulturni akce.

Prostor muzejniho nadvofi s velkou sbir-
kou sochaiskych artefaktti a upravenou
zahradou je vyuzivan ke spole¢enskym ak-
cim, ale i ke klidnému posezeni béhem let-
niho dne. Oblibené jsou vystavy skalni¢ek
a bonsaji, oslavy Dne déti ¢i hojné navsté-
vovany Muzejni vano¢ni jarmark.

Oblasini muzeum
v Déciné




DESETINA OBYVATEL
PLANETY NEMA
KVALITNI PITNOU VODU

O tom, ze bezproblémovy pristup k vodé neni samozrejmost, o stabilnim vodo-
hospodarském systému na severu Cech a dalSich zajimavych faktech kolem vody
hovofi Bronislav Spicak, generalni reditel Severoceské vodarenské spolecnosti.

Dvaadvacatého bfezna jsme si pfipo-
minali Svétovy den vody, ktery se snazi
upozornit na skutecnost, Ze zdaleka ne
vsichni obyvatelé nasi planety maji za-
jisStény pristup k pitné vodé. Myslite si,
7e to lidé v Cesku vnimaji jako problém?
Situace je samozfejmé vazna, v rozvo-
jovych zemich Afriky a Asie nema do-
statecny pristup k pitné vodé vice nez
800 milionG lidi a toto ¢islo neustale
roste. My to v nasich kon¢inach mozna
tolik nevnimame, protoze jsme zpoho-
dinéli a bereme vodu jako samozrej-
most. Otocime kohoutkem a ona tece.
Voda ale je a vzdy byla vzacny statek,
coz si uvédomovali lidé uz pred tisici
lety. Pokud bychom si museli vzit véd-
ro a jit kilometry ke studni pro vodu,
asi bychom si ji vazili vice.

Jak jsou na tom Cesi se spotfebou vody
v porovnani s jinymi narody?

Ve srovnani se svétem umime my
Cesi s vodou hospodafit velice dobfe.
Trend poklesu spotfeby vody u nas
je dlouhodoby, at' je to zavadénim
rGznych forem recyklace v domac-
nostech, ¢ pouzivanim UGsporngjsich
spotfebic¢l. Zatimco v devadesatych
letech u nas spotfeba vody predsta-
vovala 159 litrd na osobu a den, ak-
tualné se v nasem regionu drzime na
89 litrech. V USA je to pro srovna-
ni 300 litrd na osobu a den, ve Velké
Britanii dokonce témér 350, prlmér
EU ¢ini 150 litrd. Na druhou stranu
v rozvojovych zemich Afriky musi lidé
na den vystacit s pouhymi deseti litry
vody, coz v Cesku predstavuje jedno
splachnuti WC.

| kdyz se m@ze na prvni pohled zdat,
Ze se nas v Cesku problémy s vodou ne-

tykaji, posledni suché roky ukazuji pravy
opak. Jakym zplsobem mizete na klesa-
jici zasoby vody ve zdrojich reagovat?

Jedna z vyhod velké a stabilni vodaren-
ské spolecnosti je, Ze jsme v pfipadé
potfeby schopni alokovat a zaméFit ne-
malé investice do oblasti, kterou je po-
tfeba aktualné fesit. Sucho poslednich
let na Gzemi plsobnosti SVS prozatim
nepredstavovalo zadny velky problém,
byli jsme schopni zasobit odbérate-
le kvalitni pitnou vodou bez velkych
problémd.

Nasi silnou strankou je unikatni propo-
jenost vodovodnich pfivadécd a hlav-
nich fadd, a tim také nahraditelnost
vodnich zdroji v celém systému. Po-
dotykam prozatim, nebot' si uvédomu-
jeme, Ze je potfeba investovat nejen do
udrzeni, ale i do priméreného rozvoje
tohoto systému. Samoziejmé je nut-
né zamérit se také na zadrzovani vody
v krajiné a na spravné hospodareni s ni.

Zakladem musi byt dlouhodoba a uce-
lenda vodohospodafska koncepce sta-
tu, aby Ceska republika byla pfiprave-
na na dalsi obdobi sucha. Oc¢ekavame,
Ze v ramci statni koncepce pro boj se
suchem bude zakotvena strategicka
role vodarenskych soustav a patefnich
vodovodU a podpora jejich obnovy. Dou-
fejme, Ze zainteresovana ministerstva
budou reflektovat dlouholeté zkusSe-
nosti a z nich vychazejici doporuceni vo-
dohospodard.

O které konkrétni zdroje vody se voda-
renska soustava SVS opira?

Zdrojl pitné vody mame pochopitelné vic,
abychom je mohli co nejjednoduseji na-
hradit. Jde pfedevsim o povrchové nadrze
v Krusnych a Jizerskych horach, které jsou

zdrojem vice neZ poloviny potfebné surové
vody a jsou navrzené tak, aby zajistily jeji
dostatecné mnozstvi i pfi dlouhotrvajicim
nedostatku srazek. Mezi ty nejvyznamnéj-
Si patfi napriklad vodni nadrze Prisecnice,
Flgje, Joseftiv DGl nebo Sous.

A poradi si soucasné zdroje pitné vody
s rostoucim poctem obyvatel?

Rostouci pocet obyvatel se Gzemi nasi pu-
sobnosti prilis netyka. Spise pozorujeme
trend, ze se stavajici odbératelé stéhuji
z méstské husté zastavby do rozptylengj-
Si priméstské ¢i venkovské. To pak vede
samozrejmé k tomu, Ze rostou kilometry
potrubi, ale pocet zasobenych obyvatel
v celém nasem regionu stagnuje. Tim se
zvySuje naklad na provoz v délce potru-
bi, ale odbyt objemu vody zlstava stejny.
A tim se samozrejmé vytvari tlak na jed-
notkovou cenu vody.

SVS

WWW.SVS.CZ

www.scvk.cz

n
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PhDr. Radka Rizickova, Ph.D., je nepochybné dobrou dusi Magistratu mésta
Teplice. Jeji doménou je predevsim Rultura, pro jejiZ rozvoj uz udélala
a stale a rada déla mnoho.

0 P

Za ptinos v oblasti kultury prevzala Radka Rizickovd z rukou primdtora Teplic Hynka Hanzy ocenéni Osobnost roku 2018 Usteckého kraje.

TEPLICE

jsou moje
srdecni zalezitost

Teplice maji nejen bohaté kulturni tradice,
ale také soucasnost. Co vSechno nabizeji do-
macim i hostim?

Je to predevs$im oddech v upravenych parcich,
at uz v divadelnim, Sanovském nebo v Zamecké
zahradé. Mésto také nabizi Tepli¢antim i hostim
pestry a bohaty kulturni program ve svych vlast-
nich zatizenich v Krusnohorském divadle, Domé

kultury ¢i v Zahradnim domé, které ma ve své
spravé prispévkova organizace mésta Diim kultu-
ry Teplice. Mésto Teplice je zaroven zfizovatelem
Severoceskd filharmonie, ktera je vyznamnym
hudebnim télesem regionu a koncertuje nejen
v ramci CR, ale sklizi nemalé ispéchy v Evropé,
Asii i Americe. Dlouholetou tradici ma zejména
hudebni festival L. v. Beethovena. V Teplicich

Foto: Daniel Seiner

rovnéz sidli konzervatot, kterd vzdélava budouci
hudebni umélce. Mésto finanéné podporuje blok
kulturnich venkovnich akci Teplice zivé a dalsi
jednorazové kulturni i sportovni aktivity.

Chybi méstu podle vaseho nazoru v této ob-
lasti néco?

Vidycky je co vylepsovat. Analyzujeme proto
poptavku obcantl a snazime se jejich prani plnit.
Domnivam se ale, Ze nabidka kulturnich a spole-
censkych programt odpovidd, moznd i prevysuje
standard lazenského mésta.

Jste vidét na kazdé vyznamnéjsi akci. Jak to
stihate?

Kultura je souc¢asti mého Zivota a to, Ze se
v Teplicich stile néco kulturniho déje a j4 mam
moznost tyto akce navstévovat, je pro mé vlastné
odménou.

Které tradi¢ni projekty povazujete za velmi
zdarilé a proc?

Uz zminény program Teplice zivé, ktery za-
hrnuje mimo jiné Malou Patiz, Czech Fashion
Week, Divadlo na zamku, akci Hudba do ulic,
festival Free Live Teplice, Teplickou tan¢irnu pod
$irym nebem a dal$i. Kazdy rok se té$im na slav-



nostni zahdjeni ldzenské sezony.
Prestoze je tato akce nékterymi ob-
¢any kritizovana, podle mé k Tepli-
cim neodmyslitelné patfi.

Plan kulturnich venkovnich
akci pro leto$ni rok je opét bohaty.
Na co se nejvic tésite?

Té$im se opravdu na vSechno.

Jste vedouci odboru kultury
a sportu. Ani ten bychom neméli
vynechat. Otevfeni Zimaku na Sti-
nadlech bylo velkou udalosti, co se
chysta dal?

Navrat kryté ledové plochy
do Teplic mé moc tési, stejné jako
velkd ndvstévnost Zimdku. Pred
nami je koncem dubna zprovoznéni

zcela prestavéného a zmodernizo-
vaného Aquacentra, které bude mit
jak samostatny plavecky bazén, tak
relaxaéni ¢ast Détsky svét. Déle se
pripravuje vystavba nového fotbalo-
vého hfisté s umélym povrchem pri
Z$ Edisonova.

Pokud mne pamét neklame,
vidam vas pokazdé dobie naladé-

nou a s usmévem. Umite se taky |

roz¢ilit? KdyzZ ano, co vas dokaze
nastvat?
Bezmoc a bezpravi.
A nakonec: Co pro vas zname-
naji Teplice?
Je to moje srde¢ni zéleZitost.
Pfipravila: L. Richterovd

pondéli - nedéle

24y — 14,4,2701G

Absolventka Pedagogické fakulty UJEP poklada za sviij

nejvetsi dosavadni profesni (ispéch zfizeni méstske
galerie v 1. patfe Zahradniho domu. Letosni vystavni

» PhDr. Radka Ruzickova, Ph. D.

sezonu otevrela 20. brezna expozice tvorby akademického 7 v C
malire Petra Mense. Kromé prace na Magistratu mésta
Teplice vyucuje na (stecké univerzité na katedre vychov
uménim ve vytvarném oddéleni malbu, déjiny uméni,
didaktiku a digitalni tvorbu. K jejim konickim pafi
vytvarné uméni a rada po cely rok sportuje.

info@princedeligne.cz
602 725 462

crREETNE SE WA VYART MAVETEVWOD
R0382050

MODA -

PROSTEJOV

KUPON NA JAKYKOLIV OBLEK

Pokud odevzdate tento kupon pfi ndkupu jakéhokoliv obleku, odecteme
Vam skvélych 500,- K¢ Obleky nabizime od 999, K¢ (cena po vyuziti kuponu).
Platnost kuponu -500;- K¢ na oblek do 20. 5. 2019, Prijdte, t&Sime se na Vs,

POZOR! SLEVA! DAMSKE SATY |
2.999,- K¢ - po slevé od 199,- K¢. !

Plati do vyprodani zasob. Pfijdte, téSime se na Vas.
www.modaprostejov.cz

USTI nad LABEM, Pafizska 132312

vedle stavebni spofitelny Raiffeisen

S kurdtorem Galerie Zahradni ditm doc. Viadimirem Savlem

pri vernisaZi jedné z vystav. Foto: Jiti Morman
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Pred sto lety, po vzniku Ceskoslovenska, ocitly se vice jak tfi miliony Némcii

z pohranicnich oblasti ve staté, ktery nechtéli. Po prohrané valce a rozpadu
monarchie se situace obratila a z privilegovaného ,,panského” naroda se stala
nespokojena mensina. Némecké obyvatelstvo vyrazilo do boje za sebeurceni
svého naroda. A tento boj, jak uz to u bojii byva, mél své obéti.

Predehrou konfliktu bylo 21. fij-
na 1918 vyhlaSeni mezinarodné
neuznaného stitu Némecké Ra-
kousko, ke kterému mély patfit
i oblasti s prevazujicim némeckym
obyvatelstvem v prostoru historic-
kych Cech. Slo o pohrani¢ni oblasti,
provincie Deutschbohmen na se-
verozapadé, Sudetenland na se-
verni Moravé, Deutschsiidméhren
na jizni Moravé a Bohmerwaldgau
neboli Sumavskou Zupu v jiznich
Cechdch. Pfevaha némeckych
obyvatel byla i v enklavach obklo-
pujicich mésta Jihlava, Olomouc
a Brno. Vlada nové vzniklého Ces-
koslovenska na podobné rozdéleni

Fotografie z pohrbu obéti
Statni okresni archiv Chomutov se sidlem v Kadani

nechtéla ptistoupit a do pohrani-
¢i poslala vojsko, které do konce
roku 1918 obsadilo vétdinu di-
lezitych pozic. V. Mosté narazila
v listopadu armdada na ozbrojeny
odpor némecké domobrany, tzv.
Volkswehru. Celodenni bitvu s de-
sitkou padlych ukondil az ptijezd
Ceskoslovenskych posil s délostre-
lectvem. Kadan byla obsazena bez
boje na Stédry den roku 1918.
Souziti ceskoslovenskych po-
sadek s némeckym obyvatelstvem
nebylo bez problému. Vojici se
Casto neubranili pokuseni vracet
¢eskym Némctm kiivdy, kterych
se dopoustéli na Cesich v dobach

Hrob obéti ve dvacatych letech
Statni okresni archiv Chomutov se sidlem v Kadani

monarchie. Jsou zaznamenany
ptipady Sikanovani civilniho oby-
vatelstva ze strany vojska. Také
v Kadani k podobnym vystfelkiim
doslo. V lednu 1919 vojaci nutili
mistniho vazeného obchodnika
Josefa Kosche pod namifenymi
bajonety a revolvery zpivat na na-
mésti Ceské ndrodni pisné. Poté
ho odvedli do kasaren, kde byl po-
hlavkovan, nez to zarazil prichozi
dustojnik.

Nejsilnéjsi politicka strana v ces-
kém pohranici, némeckd socidlni
demokracie, svolala na 4. brez-
na 1919 do vSech okresnich mést
demonstrace. V pozvance na de-

monstraci se pise, ze ,Ucelem to-
hoto shromdzdéni je zastavit co
nejosttejsim bojem utisk a utlak,
jemuz je vystaven némecky ndrod.
Hospoddiskd a politickd nouze oby-
vatelstva nuti proletdrské organiza-
ce oteviené a ve velkych, ucinnych
lidovych shromazdénich obZalovat
ty, ktefi za to nesou odpovédnost...”
Pod kadanskou pozvankou je po-
depsan predseda mistni organiza-
ce némecké socidlni demokracie
Franz Gorgner.

Demonstrace  byla  zahajena
projevy némeckych politikii v za-
hradni restauraci Strelnice. Velitel
vojenské posadky npor. Tresnak
rozhodl o rozmisténi vojenskych
kordont v ulicich okolo namésti
a dvou tézkych kulometi v prosto-
ru nameésti. Jeden byl v patfe posty
a druhy v hotelu Austria na proti-
lehlé strané ndmésti, kde se zacaly
od druhé hodiny odpoledni shlu-
kovat hloucky demonstrantil. At-
mosféra ve mésté byla napjata.

Dva z demonstranti vyvési-
li na radni¢ni véz rudou vlajku
socidlni demokracie a odstranili
vlajku ceskoslovenskou. Vojenska
hlidka dorazila na radnici a vratila
Ceskoslovenskou vlajku zpét. Strh-
la se strkanice s radikdlnimi de-
monstranty a padly prvni vystfely.
Na to zareagovali vojaci rozmisténi
v ulicich okolo ndmésti a kulomet-
¢ik na posté, ktery zahajil vystraz-
nou palbu do dlazby. Kulky se ale
odrazily od dlazdéni a zpusobily

I W

Fotografie z pohrbu obéti
Statni okresni archiv Chomutov se sidlem v Kadani



v fadach demonstrantd masakr.
Nejvice postizenych bylo ve sku-
piné Zen a déti, stojicich kolem

vevrs

bylo 17 mrtvych, dalsich 7 zemfe-
lo v priibéhu brezna a jeden mlady
muz podlehl nasledkim zranéni
az v srpnu 1919. Celkem 25 mrt-
vych a desitky zranénych. Po mrt-
vych zustali ¢asto sirotci, pohrob-
ci, seniofi umirajici v chudobinci,
opusténé rodiny bez prostredki,
které prisly o Zivitele. Ke stfettim
s demonstranty dochdzelo i v ji-
nych méstech ceskoslovenského
pohranic¢i, v Kadani bylo nejvice
mrtvych. Désiva bilance masopust-
niho ttery 4. bfezna 1919, pokusu
¢eskych Némct dobrat se prava
na sebeurceni, které jesté pred ro-
kem Némci upirali Cechtim a nyni
pro zménu Cechoslovaci Némcim.

Smutnou kapitolou nagich déjin
je i nasledny postup ceskosloven-
skych organd, které se pfi vySet-
fovani jednostranné priklonily
na stranu armady a jeji verzi uda-
losti prtijaly za svou. Obétem bylo
ptislibeno odskodnéni, dockaly se
ale jen zlomku navrzené sumy pe-
néz. Pohteb a pietni akce za zemfe-
1é se staly prostorem k vasnivym
protestim  némeckych politiki
proti nové vzniklé republice. Pra-
por odporu prevzala po svém vzni-
ku Sudetonémecka strana Konrada
Henleina. Marné zakazy pietnich
shromazdéni, které vydaly cesko-
slovenské urady, nemohly zabranit

Ffiyed o Ll

nartstu obliby némeckého nacis-
mu v Kadani. Po odtrzeni pohrani-
¢ od Ceskoslovenska bylo 20. vy-
ro¢i udalosti v bfeznu 1939 slaveno
s nalezitou okazalosti, na tribuné
vyzdobené hakovymi kiizi. Nacisté
nasli v obétech z bfezna 1919 mu-
¢edniky némeckého boje za vlast.
Dnes se s odstupem divime
na tragické udalosti biezna roku
1919 a litujeme obéti stielby. Piet-
ni shromdzdéni nikdo nezakazuje,
znéji na nich modlitby za zemfe-
1é a projevy némeckych i ceskych
politikdl, ktefi se shoduji na $kod-
livosti  vypjatého nacionalismu.
Toho nacionalismu, ktery v nagem
kraji napachal ve dvacatém stoleti
obrovské skody. Kéz bychom se do-
kazali poucit pro budoucnost.

Chcete se o udalosti a jejich
aktérech dozvédét vice? Mést-
ské muzeum v Kadani pfipravilo
v leto$nim roce vystavu Kadan-
sky brezen 1919, na kterou zveme
vSechny zajemce o historii. Vysta-
va je pFistupna na kadanském hra-
dé, kde roku 1919 sidlila vojenska
posadka, v bfeznu, dubnu, kvétnu,
cervnu a zafi vidy o vikendech
od 10 do 17 hodin, v Cervenci
a srpnu kazdy den mimo pondéli
0d 10 do 17 hodin. Vstupné 30 K¢.
K vystavé je ptipraven $kolni pro-
gram pro zaky druhého stupné za-
kladnich $kol a studenty stfednich
$kol, ktery lze objednat na e-mailu
muzeum@kultura-kadan.cz.

Smutecni shromaZdéni k ucténi breznovych padlych na Namésti Adolfa
Hitlera v Kadani (dnesni Mirové namésti) v breznu 1939
Statni okresni archiv Chomutov se sidlem v Kadani
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Stvoritel nam dal do vinku vzpfimenou chuzi. JaR je to s nami dnes?

StatistiRy uvadeéji, Ze vadne drzeni téla, se projevuje uz u déti, na bolesti

zad si pak stéZuje kazdy treti dospély. Co s tim?

Ptame se Mgr. Bc. Marcely Schejbalové, zkusené fyzioterapeuthy.

Jaka je nejlepsi prevence sprav-
ného drzeni téla u déti?

Nejlepsi prevenci spravného
drzeni téla u déti je dostate¢na
riznoroda pohybova aktivita jiz
od utlého véku. Pokud déti délaji
néjaky sport pravidelné, je dile-
zité, aby jejich télo nebylo preté-
zovano nebo pouze jednostranné
zatézovano (tenis, hokej). V ta-
kovych ptipadech je nutné dbat
na dostate¢nou regeneraci a kom-
penzacni cviceni, jinak jim hrozi
vznik skoliotického drzeni téla
nebo velmi casto svalové zkra-
ceni. Usednuti do $kolnich lavic
ovsem vyrazné snizuje pohybovou
aktivitu déti, ktera dvéma hodina-
mi télocviku tydné bohuzel neni
kompenzovana. Pokud nejsou déti
ve svém volném cCase dostatecné
pohybové aktivni, za¢inaji nékteré
svaly ochabovat, jiné se zkracovat,
coz vede k vadnému drzeni téla.
V kombinaci s vysoce sachari-
dovou a zaroven vysoce tukovou
stravou soucasné k rozvoji détské
obezity. Pro déti je tedy nejpro-
héni, plavani, lyzovani, koordi-
naéni cviceni a podobné, ale vzdy
v rovnovazném poméru.

Tydenni lééebna kira RELAX za (ceny jiz od 11130 K& ulevi nejen Vasim zadiim
" Sluzby v cené:

7x UBYTOVANI v hotelu GOETHE***

pfimo na lazenské promenadé

7x POLOPENZE

LEKARSKA PROHLIDKA

10 LECEBNYCH PROCEDUR pfedepsanych lékafem

Co délat, aby zada

NEBOLELA

Plati totéz u dospélych?

U dospélych je princip stejny.
Vidy se musime snazit o rovno-
vahu. Pokud mame sedavé za-
meéstndni, dal$im sezenim nebo
lezenim doma ho rozhodné ne-
vykompenzujeme. Pokud mame
praci fyzicky naro¢nou, je dobré se
naopak zamérit na relaxaci a stre-
¢ink, abychom vyrovnali svalové
dysbalance, které jednostrannym
zatézovanim v prabéhu pracovni-
ho procesu vznikaji.

Jakou roli hraje pravidelné
cviceni, jak ma vypadat a s jakou
frekvenci?

Pohybova aktivita je pro lid-
ské télo nesmirné dulezitd. Jsme
uzpusobeni k Zivotu v pohybu,
nikoliv vsedé, nebo vleze.
V dne$nim hektickém svété
stale feSime jak Casto cvi-

q na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu
« NEOMEZENY VSTUP DO AQUA-PARKU

« VOLNY VSTUP na zivou hudebni produkci
v Lobby baru Hotelu Savoy****

Informace a rezervace:

Recepce Hotelu Goethe*** 354 204 000
recepce@spahotel-goethe.cz
www.spahotel-goethe.cz




¢it, abychom to skloubili s nasim
preplnénym diafem a zaroven
dosahovali ur¢itych vysledkt, at
uz je né$ cil jakykoliv (zhubnout,
citit se lépe, nabrat svaly, atd.).
Kam se ale podéla tieba béina
chuze, kterd je pro télo tak pri-
nosna? Ditlezité je se na cviceni
divat jako na pohybovou aktivitu
v ramci kazdého dne. Zatfadme
tedy do svého kazdodenniho Zivo-
ta chtizi misto jizdy autem, chuzi
po schodech misto jizdy vytahem,
o vikendu si zajedme s rodinou
do ptirody a ujdéme pér kilo-
metrd. BéZnou chizi si miizeme
zpesttit béhem, pokud se na to
citime, nebo chiizi s holemi (tzv.
Nordic walkig), pti které zapoju-
jeme i zadové svaly a svaly pazi.
Kdyz tuto kazdodenni pohybovou
aktivitu doplnime jesté o dalsi cvi-
¢eni, bude to jediné dobte. Z po-
hledu fyzioterapeuta je idedlni
svij program obohatit 2-3x tydné
o lekce pilates nebo jogy, pii kte-
rych pracujeme s dechem, hlubo-
kym trupovym svalstvem a zaro-
ven protahujeme zkracené svaly.
Vétsina rehabilita¢nich zafizeni,
vcetné toho naseho, dnes nabizi
také pravidelné lekce zamétujici
se primo na cviceni pro prevenci
bolesti zad nebo nabizejici lekce
SM systému. Jini lidé si ovSem
radéji jdou zahrat tenis, squash,
fotbal, hokej, nav$tévuji kruho-
vé tréninky nebo chodi na lekce
tance. I tento pohyb je v poradku,
pokud vam déla radost, jen je tre-
ba myslet vzdy na to, ze kdyz pri
cviceni, které délame jednostran-
né, pretézujeme urcitou cast téla,
musi dochdzet i k ur¢ité pohybové
kompenzaci.

Jak patefi $kodi nadvaha?

Patefi stejné jako nosnym klou-
bim téla nadvaha $kodi. Jejich
neprimeérené zatézovani muze vést
k pfed¢asnému rozvoji takzvanych
degenerativnich zmén. Studie uva-
déji, Ze tyto zmény na patefi pro-
bihaji u kazdého ¢lovéka jiz od 30
let véku. Pokud je ¢lovék zdravy,
neni diivod, aby nékteré z téchto
probihajicich procest v téle po-
citoval jako bolest. Neumérnym
zatézovanim, které je zpusobeno
naptiklad nadvahou nebo extrém-
nim jednostrannym sportem, se
tyto procesy v téle urychluji, a to
nasledné vede k potizim.

Mizete doporucit vhodné se-
zeni pfi kazdodennich ¢innos-
tech, tedy pri jidle, praci, sledo-
vani televize atd.?

Pokud vykonavame kazdoden-
ni aktivity vsedé, méli bychom se
snazit o vzpfimeny sed. Na zidli
dosedat hyzdémi az na okraj se-
déku (kde se kfizi seddak s opé-
rou na zada), thel v kycelnich,
kolennich a hlezennich kloubech
by mél svirat thel 90 stupna (viz
obrazek). Kr¢ni péater by méla
byt napfimend a ramena uvol-
nénd. Pokud pfed sebou mdme
obrazovku od pocitace, méla by
byt umisténa pfimo pred nami,
v trovni o¢i a na vzdalenost nata-
zené paze. I kdyz se budete snazit
dodrzovat zasady spravného sedu,
neni vhodné v této pozici setrva-
vat dlouho. Nejvhodnéjsi je ji co
nejcastéji prostiidat s protazenim
nebo chiizi.

A jaka podlozka na spani nej-
1épe vyhovuje?

Vseobecné je vhodnégjsi spat
na tvrd$i kvalitni zdravotnické
matraci. Pol$taf na spani bych
preferovala spie niz$i, aby hlava
volné spocivala a svalstvo v oblasti
kr¢ni patefe bylo maximalné rela-
xované. Dnes uz je na trhu velké
mnozstvi takovychto vyrobkd, sta-

I DELAXTCH =

STUDIOC ) KRUPSKS

ape - BodyRoll - solarium -
- kosmetika -

Si spalovani
tho tuku

problémovych partii -
bricho, boky, hyzdé a stehna

v Odstraiovani celulitidy

v Vyhlazeni
azpevnéni kiize

Vv Zlepseni fyzické
kondice

'\ Aktivace krevniho
alymfatického
obéhu

AKCE: 10 +10 ZDARMA
Permanentka

10 kur / cviceni = 1.700,- K¢

+ Bonus 10 kur /cviceni/ ZDARMA
+ |ze ziskat pfispévek od zdravotni

pojistovny az 700,-K¢
Tésime se na Vasi ndvstévu...

7

¢i si jen vybrat, co bude vyhovovat
prave vam.

Co délat, kdyz zac¢nou zada
bolet?

Pokud zacnete pocitovat jisty
dyskomfort nebo primo bolesti
v oblasti patere, je rozhodné dob-
ré je zkonzultovat s odbornikem

(fyzioterapeutem nebo Iékarem),
aby byla co nejdfive urcena pri-
¢ina vagich problémi. Fyziote-
rapeut vam doporudi a vybere
vhodnou kompenzaci i rezimova
opatfeni.

Pripravila: L. Richterovd
Foto: archiv

Vys$s$i odborna skola zdravotnicka
a StFedni skola zdravotnicka,

Usti nad Labem, Palachova 35,
prispévkova organizace

WWW.SZSVZS.CZ
tel. 474 778 116 (studijni oddéleni)
e-mail: studodd@szsvzs.cz, sekretariat@szsvzs.cz

Obory stFedni Skoly

» Zdravotnické lyceum

» Prakticka sestra

» Laboratorni asistent

» Asistent zubniho technika
» Masér ve zdravotnictvi

vwe v

Obory vyssi skoly

» Diplomovana dentalni hygienistka
» Diplomovany farmaceuticky asistent
» Diplomovana vSeobecna sestra

» Diplomovana détska sestra

» Diplomovany zdravotni laborant

» Diplomovany zubni technik

PR
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lekaFskym kuffikem

MUDr. Jan Stérba, 76lety primar teplického sanatoria Beethoven, je v lazefiském mésté velmi
znamou a respektovanou personou. V roce 1965 dostudoval na prazské Univerzité Karlove
vSeobecné lekarstvi, poté nastoupil do lazni. Po kratké dobé ale zacal pracovat na internim
oddéleni v Usti nad Labem, aby pozdéji pfesel na balneologii, fyziologii a lé¢ebnou rehabilitaci,
ktera je jeho doménou. V roce 1979 pfijal nabidku Stinadel na piisobeni u fotbalového klubu,
od té doby mu proslo pod rukama nékolik stovek ligovych fotbalistu. ZazZil casy dobré i zlé,
napriklad slavné taZeni poharovou Evropou, ale i Zivoreni klubu mimo nejvyssi soutéz. Byt
mezi mladymi snad vécné pozitivné naladénému gentlemanovi dava energii, fotbal ho porad
bavi. Stérba véri, Ze se jesté jednou s ,,Zlutomodrymi“ docka uicasti v evropskych pohdrech.
MUDr. Jan Stérba je takeé zakladajicim a pFikladné aktivnim clenem Lions Clubu Teplice, kterého
hlavnim poslanim je pomahat lidem, kteri se bez pomoci cizich neobejdou.




V  teplickém  lazenském
Beethovenu jste od roku 1982,
tehdy se lazensky dum jesté jme-
noval Fuc¢ik. Od té doby prosel
velkou obménou, ze?

Neskute¢nou! Stal se modernim
lazenskym strediskem, které bylo
svého Casu viibec nejmodernéj$im
u nas. V prubéhu let byl v jeho
utrobach postaveny velky bazén
s termdlni vodou. Kdyz nedavno
doslouzil, tak bylo na jeho misté
vybudovano Thermalium s vodni
plochou, kterd je o néco vétsi nez
v némeckém Altenbergu, kam
Tepli¢ané casto jezdili. Pfedpokla-
dam, Ze uz tam jezdi méné, kdyz
maji od lonského prosince nejmo-

vevr

ce pfimo v centru Teplic.

Pojdme k fotbalu. Na Sti-
nadlech jste od roku 1979, jak
vlastné vade piisobeni u tehdejsi-
ho Sklo Unionu vzniklo?

Na podzim 1979 mé pozadal
ing. Janecek, novy predseda fot-
balového klubu, zda bych nemél
zdjem o praci u fotbalistd. Od té
doby na Stinadlech ptsobim, vy-
jimkou bylo jen obdobi trvajici
rok a pil, kdy jsem byl u fotbalu
v Bystranech.

Nabidka pracovat pro fotbal
vas proto musela potésit!

Spolupraci mi nabidli i judisti,
ale tam klub dlouho nevydrzel a ja
byl bez angazma. Byl jsem za za-
jem Stinadel rad.

Byl jste fanda fotbalu jesté
pred tim, nez jste pro teplicky
klub zacal pracovat?

Byl. Pridli jsme do Teplic v 50.
letech, kdy se tu fotbal zacal roz-
vijet. Jako dité jsem vidél zapasy

Vo / X \,:,/-’
SCHIEDIEL

Heating. Venting. Living.

SCHIEDEL s.r.0.,
Zéavod Teplice
Modlanska 1201/1a, Teplice

se slovenskymi i ceskymi tymy.
Kdyz prijela Slavia nebo Sparta,
tak to byla velka slava. Stadion
na drozdarné, ktery byl tak pro pét
tisic lidi, byl napéchovany patnacti
tisicovkami fanouski! Obcas tak
¢lovék vidél jen na pul hristé, ale
zazitky to byly obrovské.

Zminil jste svou kritkou
bystfanskou epizodu. Pro¢ k ni
doslo?

Tehdy po revoluci v roce 1989
mé na Stinadlech nechtéli, mé-

nilo se celé vedeni. A ja jsem pry
svazany s Janeckem. Tak jsem $el
délat pro Spartak Bystrany, ktery
mél tenkrat pod vedenim Frantis-
ka Hrdlicky velké ambice. Ptisobil
v ném i podnikatel Petr Frydrych,
ambice byly opravdu obrovské. Ri-
kal jsem Hrdlickovi, pro¢ budovat
velkoklub v Bysttanech, kdyz tep-
licky klub je volny a potfebuje po-

JSME

Obsazujeme pozice:

TECHNOLOG

UDRZBAR
SKLADNIK

vice nawww.schiedel-teplice.cz

- ROBOTIK
KONSTRUKTER

moc. Neposlechl mé, ale pozdéji si
dal i diky byvalému funkcionari
Vladimiru Horovi fict a s panem
Frydrychem presli délat fotbal
z Bystfan do Teplic. A ja se vratil
s nimi.

Jak na prelomu 80. a 90. let
brali trenéfi tymové lékafe, je-
jich praci pro klub?

Tenkrat nebyli hraci po zdravot-
ni strance tolik sledovani. Trenéri
lékafe moc neuznavali, protoze se
teprve seznamovali s regenerac-

i

nim procesem zranénych spor-
tovcll. Byl trend, Ze i zranény hrac¢
musi co nejdfiv nastoupit, proto-
ze preci musi néco vydrzet. Dnes
je to o néfem jiném, na prvnim
misté je predev$im zdravi, az poté
vlastni sportovni ¢innost.

Trenéfi na vas naléhali, at hra-
e co nejdfive uschopnite?

NATRHU
NEREZOVYCH KOMINOVYCH SYSTEMU

Chtéli, aby hrac hral, i kdyz jesté
nemél. Fotbalisté proto tajili své
nemoci, Venca Senicky tak napri-
klad hrél tfi zapasy se zlomenou
lytkovou kosti. Necitil zadnou bo-
lest, byl to Zelezny muz.

Zaiil jste v Teplicich i dalsi Ze-
lezné muze?

Téch, ktefi méli prah bolesti vy-
soko, par bylo. Mixa, Vitd, ti v pod-
staté marodili jen tehdy, kdyz méli
horecky, jinak je bylo tézké udrzet
od balonu dal. V soucasné dobé si
vsichni mysli, Ze jsou zelezni muzi,
ale spi$ jsou to papiraci, jak rikal
trenér FrantiSek Cerman.

Vydrzi méné?

Myslim, ze ano. Ale potésitelné
je, Ze jsou vetsimi profesionaly.
V tomto sméru se to nedd vibec
znamné klesl pocet kuraki a téch,
ktefi holduji alkoholu. To je pro
sport obrovské plus.

Co z toho mélo vétsi dopad
na jejich vykonnost?

Alkohol tolik ne, ani tehdy hraci
nepili pred zdpasem, ale koufeni
fotbalisty v jejich fyzické vykon-
nosti hodné limitovalo. Naptiklad
Poéta nebo Svec si zapélili za auto-
busem, sotva skoncil zapas, hulili
jak komin. Dneska kutaka sotva
najdu, i kdyz néjaci jsou. Ale za-
pali si spis v hospodé, jsou to jen
prilezitostni kufaci.

A alkohol?

V minulosti hraci slavili tfeba az
do utery, do stfedy. Vyjimkou byla
stara garda z padesatych let, kte-
rou jsem vidaval jako kluk a pak
o ni i slychaval fadu legend. Ta

pry pila i pred zapasy. Nékteri pak =»
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na to dojeli, odnesly to jejich jat-
ra. Nékteti si dfiv dévali na kuraz
pred zédpasem v kabiné, néktefi si
pak obcas lokli francovky. To jsem
vidél naposledy pred Sesti, sedmi
lety. Dnes se hraci nabudi dosta-
te¢né pred zdpasem rozcvicova-
nim, vzdyt na hfisté vybihaji i tfi
¢tvrté hodiny pred zdpasem, de
facto pred zapasem odehraji jesté
jeden polocas.

Podstatnou slozku profesiona-
lity sportovcii v soucasné dobé
tvoii jejich strava. Rika se, Ze
na tu hodné dbaji.

Jsou velmi ukaznéni. Bylo do-
konce obdobi, kdy nékolik hracu
vibec nejedlo maso, nebo jedli
maso kufecia rybi. A to nemluvim
o cizincich muslimského vyznani.
Muj poznatek se vztahuje hlavné
na hracée z Liberecka a Jablonec-
ka, ti ho jedli opravdu minimalné.
Ono je totiz prokdzané, Ze maso
potiebuji k vyvoji hlavné déti, do-
spéli uz ho tolik nepotrebuji. Hra-
¢i si nyni davaji veprova kolena
jen mimo sezonu, jinak se stravuji
podle nejmodernéjsich poznatka.

Viibec se to nedd srovnavat s tim,
jak se Kkluci stravovali pfed tfeba
20 lety, a to i v zakovskych kate-
goriich.

Jsou diky profesionalnimu p¥i-
stupu hraci odolnéjsi viici zrané-
nim?

Méni se typy jejich zranéni.
Dtiv méli spise vyrony v kotniku,
poskozené vazy kolennich klubd,
pozdéji se s nardstem rychlosti
vyskytovala zranéni ramene, lok-
th, zapéstl. Co se Cetnosti zranéni
tyce, tak jich neptibyva. Na zrané-
ni byla nejhorsi zima, ale poté, co
s tymy zacali pracovat kondi¢ni
trenéfi, v zimé vyrazné zranéni
ubyla. Pri zapasech je ale zrané-
nych stejné mnozstvi. Stoupd viak
zranéni vazll kolennich kloubd,
coz je dano vysokou zatézi, kte-
rou sportovci absolvuji od mladi.
Nastésti tato zranéni umi orto-
pedie velmi dobfe odoperovat.
Dtive mél zavodnik s pretrzenym
ktizovym vazem prakticky po ka-
riéfe, protoze koleno nebylo plné
funkéni, dnes je po pul roce v po-
fadku. Poslednim prikladem je Ja-

CESKA POJISTOVNA RUN 10 KM | NOVA RUN 5 KM | RAKOSNICKUV BEH 1000 M | RAKOSNICKUV BEH 500 M ‘

kub Hora. Bohuzel se tato zranéni
objevuji uz i u mladeze, protoze se
nedodrzuje doba urc¢end k rehabi-
litaci.

Jaké zranéni z téch, které jste
u fotbalového klubu zazil, bylo
tim nejhors$im?

Vzpominam na zranéni Pavla
Krmase v roce 2006, ktery si pri
padu v utkani se Spartou zlomil
nestastné obé ruce, ale nejednalo
se o oteviené zlomeniny. Nejhorsi
uraz prodeélal v 80. letech Petr Né-
mec, u kterého doslo k totalnimu
otoc¢eni chodidla na opa¢nou stra-
nu a tim padem i k pretrhani vSech
kotnikovych vazii.

Pojdme radéji k veselejSim vé-
cem. Mam na mysli vase nejveétsi
fotbalové zazitky. Zavzpominejte
na né, prosim.

Témi jsou urcité poharové za-
pasy, které jsme venku vyhrdli,
tfeba v Rotterdamu s Feyenoor-
dem nebo v Kaiserslauternu. Rad
vzpomindm na vyrovnané zapasy
s Dortmundem, Celitcem a dalsi-
mi celky, které jsme nevyhréli jen

vinou toho, Ze jsme neméli v kon-
covce tolik zkuSenosti jako tyto
renomované evropské celky. V lize
jsme ve své dobé méli tym, ktery ji
mohl klidné vyhrat, ale bohuzel se
to nepovedlo tak, jak jsme si pred-
stavovali. Nejvétsim uspéchem tak
pro nds je druhé a tfeti misto a dvé
vitézstvi v Ceském poharu, pokud
mam mluvit o c¢asovém useku,
ktery je spjaty s mym piisobenim
u teplického fotbalu.

Véfite, Ze se podobnych tspé-
chi jesté dockate?

Véfim, ze ano! Ted mame dost
mladych talentovanych hraca,
ktefi pochdzi z nasi lithné. Jsou
ptislibem do budoucna, ale je to
otazka tak péti Sesti let, nez se pro-
sadi. Vite, v Teplicich jsme vzdy
byli vdééni za hrace, ktefi k nam
prisli z Prahy. Jednalo se o fotba-
listy, kteti méli vysokou uroven,
ale neprosadili se v top prazskych
klubech. Oni a nasi odchovanci,
to je cesta, kterd by nam zase méla
pomoct byt na vrcholu a zazit ty
hezké chvile, na které jsem vzpo-
minal pred chvili.

uzndvanym zaméstnavatelem.

Operator
vyroby
Pozadujeme:
 Vyuéni list/SS

« Peclivost, samostatnost

« Zakladni znalost PC

« Spolehlivost, duslednost
a peclivost

Nabizime:

o Prace u stabilniho zaméstnavatele
« Pracovni smlouva na plny Gvazek
« Motivac¢ni mzdové ohodnoceni

« 5tydna dovolené

KNAUFINSULATION

Zavod Knauf Insulation v Krupce je jednim z nejmodernéjsich
vyrobnich zadvodd mineralnich izolaci ze skelné viny v Evropé a zaroven

Hledame nyni nové kolegy do svého tymu na pozice

jan.tyl@knaufinsulation.com nebo prostfednictvim online
formulare www.knaufinsulation-krupka.cz/zalozka Kariéra/

Elektro-
mechanik

Pozadujeme:

« SS — elektromechanik,
pripadné vyucni list

» Vyhlaska 50 §6, Znalosti
oprav zafizeni a strojd

» Znalost a orientace
v technickych vykresech

» Dobrd znalost prace na PC

» Znalost AJ vyhodou

« Pfispévek do penzijniho fondu
« Benefitni systém Cafeterie

« Stravovani

« Vlyborny pracovni kolektiv
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Budova tsteckého divadla byla postavena
podle projektu videnského architekta Alexan-
dra Grafa v pseudobaroknim slohu. 21. zari
1909 bylo slavnostné otevieno Grillparzerovou
hrou Sapfé. Prvni svétova valka prinesla tpa-
dek usteckého divadla. Na jejim pocatku bylo
na Cas zaviené, v roce 1917 spojené s teplickym
divadlem a v jeho repertoaru prevladaly kyco-
vité operety. V roce 1918 bylo zfizeno ustecké
divadlo jako stala scéna, fizend méstem. Jeho
repertoar tvorila dila §pickovych svétovych au-
tord a zahy se zacal uplatiiovat i ¢esky vliv. Jiz
v roce 1919 byla na usteckém jevisti uvedena

opera Dratenik a v roce 1923 opera Prodana
nevésta, provedena vojenskym souborem z Li-
tométic. Obdobi spoluziti ceského a némecké-
ho divadla na ustecké scéné skoncily udalosti
roku 1938.

Na zacatku sezény 1947-1948 byl angazo-
van vlastni divadelni orchestr a tstecké diva-
dlo mélo sviij operni a operetni soubor, v¢etné
provozniho baletu. Ke konci sezony vsak doslo
k zasadni reorganizaci divadla. Operetni sou-

bor byl prestéhovan do Teplic a provozni ba-
let rozpustén. V divadle zastal operni soubor
a v sezoné 1949-1950 byl zfizen samostatny
baletni soubor, ktery jako svou prvni premiéru
uvedl 25. 6. 1950 balet Bohuslava Martint Spa-
licek. V téze sezéné byla divadla v Usti, Tep-
licich a Mosté sloucena pod jedno reditelstvi
v Teplicich. Ustecké divadlo se znovu osamo-
statnilo na zac¢atku sezény 1952-1953 a zahy
si ziskalo vyznamné postaveni v siti ¢eskoslo-
venskych divadel. V roce 1956 vyjelo poprvé
do zahranici, aby v Drazdanech uvedlo dvé
predstaveni Smetanovy Prodané nevésty.

ngeroi:'eského divadla
v Usti nad Labem

V roce 1993 bylo Statn{ divadlo v Usti nad
Labem piejmenovéno na Méstské divadlo Usti
nad Labem. Rekonstruovand budova byla zno-
vu oteviena 8. fijna 1993. Stala se opét sidlem
operniho a baletniho souboru a dustojnym
centrem kulturné spolec¢enského zivota mésta
Usti nad Labem. V roce 2004 bylo Méstské di-
vadlo Usti nad Labem pfejmenovano na Seve-
roceské divadlo opery a baletu Usti nad Labem.

Cerpdno
z Historie tisteckého divadla,
jejimz autorem je Petr Jonds
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Lions Club Teplice patfi k nejstarsim v celorepublikovém lionském hnuti.
Byl zaloZen 30. brezna 1991. Jeho prezidentem je v soucasné dobé

Jan Gaisler. Prace Rlubu prosla mnoha zkouskami a postupné

se dostala na vysokou trover. Clenové klubu pracovali
i ve funkcich Distriktu 122 (Cechy a Slovensko).

Mimo klubové akce v Teplicich
byla vyuzita aktivita jeho ¢lent pri
zakladani Oftalmologického cent-
ra pro $koleni lékattl pro vychodni
Evropu a Asii v nemocnici v Pra-
ze na Vinohradech. Klub se vzdy
snazil naplnit své posldni v oblasti
vetejného prospéchu a dobrocin-
nosti. Jako priklady lze uvést fi-
nan¢ni dary na zmirnéni nésled-
ki ptirodnich katastrof v Ceské
republice i ve svété, ale i na vy-
stavbu nové nemocnice v Keni.
Dalsi prostredky byly poskytnuty
Nadaci pro déti pti selhdni ledvin,
Détskému domovu v Krupce, Dét-
skému domovu Botislav, Domovu
diichodct v Bystfanech, Domovu
spokojeného stdii v Zalhosticich,
Domovu dichodctt Na Mlynici,
Nemocnici v Teplicich, Kojenec-
kému tustavu v Teplicich, Konzer-
vatofi Jana Deyla pro zrakové po-
stizené v Praze a mnohym dal$im
pravnickym i fyzickym osobam.
Hodnota poskytnutych dara se
blizi 4 miliontim K¢.

Od roku 2009 porada klub Vi-
no¢ni trhy na Zameckém namés-
ti v Teplicich a je rovnéZz zapojen
do sbéru pouzitych a nepottebnych
bryli pro zrakové postizené zejmé-
na v Africe a Asii. Za dobu trvani
tohoto projektu sesbiral a odeslal
do sbérného strediska v Itdlii de-
sitky tisic bryli. Vyznamny podil
ma LC Teplice i na projektu Bila
pastelka, ktery je uréen pro potre-
by Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych (SONS).

V roce 2013 se klub zapojil
do akce lionského hnuti Lvi ocko,
v jehoz ramci zabezpecuje na své
naklady preventivni  vySetfeni
o¢i déti v materskych $kolach.
VySetfeni se provadi za pomoci
specialni kamery, kterou LC Tep-
lice s finan¢éni pomoci nékterych
samosprav zakoupil. Samotnd vy-
Setfeni se provadéji ve spolupraci
s o¢nimi specialisty. Do konce r.
2018 bylo vySetfeni zraku prove-
deno celkem u 8 350 déti a néjaka

Lvi o¢ko - ocni prevence ve Skolkdch

o¢ni vada byla zjisténa u 1 500 déti,
coz predstavuje 18 %. Vyznamny je
i finan¢ni pfinos pro rodice. Mini-
malni cena vysetfeni, provadéného
firmami na komerénim zékladé,
¢ini 150 korun. Celkem tak rodi-
¢e diky bezplatnym vySetienim
provadénym LC Teplice usettili
125 000 K¢.

Lions Club Teplice Ladies byl
zaloZen o mnoho let pozdéji, a to
v kvétnu 2017. Ale ani Zeny nele-
nily a pustily se hned do nékolika
charitativnich projektd. V portfo-
liu maji minimalné 10 rodin han-
dicapovanych déti, jimz poskytly

potiebné pomiicky, které zdravotni
pojistovny nehradi. Mezi nejzdati-
lejsi akce patfily dva ro¢niky dob-
ro¢inného bazaru kabelek v OC
Olympia Teplice, které dohromady
vynesly pies 200 000 korun. Lion-
ky se jiz podruhé zapojily s liony
do Véano¢nich trhi na Zameckém
namésti a zapojily se také do pro-
jektu Lvi o¢ko.

Za svoji charitativni ¢innost byl
LC Teplice Ladies ocenén titulem
Osobnost roku 2018 Usteckého
kraje v kategorii dobry skutek.
Certifikat prevzala prezidentka
klubu Marcela Stérbova za piitom-

nosti nékolika ¢lenek a pro ¢tendre
magazinu RegioRevue k tomu do-
dala: ,,Uzndni nas potésilo a moti-
vuje k dalsi praci. I letos budeme
pokracovat v tuspé$nych projek-
tech. Za nékolik tydnil za¢neme
sbirat kabelky do prodeje, vytézek
je tentokrat uréen pro akci Vlasy
poméhaji. Z vybranych penéz ne-
chame vyrobit paruky z Zivych vla-
st pro onkologicky nemocné dét-
ské pacienty. Tésime se na vSechny,
ktetfi nas v srpnu prijdou do OC
Olympia podpofit a pomohou tak
potiebné véci. Dobrych skutki to-
tiz neni nikdy dost*.



www.usti-nad-labem.cz

ZAHAJENI

TURISTICKE A CYKLISTICKE
SEZONY 2019V USTI NAD LABEM
S DLOUHONOHYMI SKRITKY

5.-7.4.a13.4.2019

Pdtek 5. 4.2019 Sobota 13.4.2019
Informacéni stredisko mésta Usti nad Labem 17:00 Labskad stezka u Benesova mostu 10:00 — 15:00
Vodopady na Ustecku start cyklovyletu Bilinské udoli na kole oddilu SK Cyklotour
prednaska nadseného turisty Karla Puncochare soutéze se skfitky pro détii dospélé
pro posluchace pfipraven drobny darek tematicky fotokoutek zdarma
bezplatny servis kol
Sobota 6. 4.2019 FRUIT BIKE - uslapej si své smoothie
Informaéni stfedisko mésta Usti nad Labem 10:00 doprovodné aktivity Tymu silni¢ni bezpecnosti,
Prochazka centrem mésta Méstskeé policie a Besipu
pro posluchace pfipraven drobny darek pujcovani kol a kolobézek zdarma

predstaveni elektrické tiikolky

Volnocasovy aredl Vétruse 12:00 - 16:00
Vyhlidkova véz
soutéz pro déti i dospélé
Zrcadlové a prirodni bludisté
hledani skritkovského pokladu
pohédka pro déti (14:00)

Tip:
prohlidka Pivovaru Velké Biezno
zahdjeni pravidelnych jizd cyklobusu
zahajeni cyklistické sezény v Déciné a Litoméricich

. ; ; ¥ S T —r—— 'i,'.
Ustecké podzemi 13:00 - 19:00 > |
Oteviené sklepy { Soutéz |
ochutnavka vin deseti vybranych vinai( Z = Pl
siva hudba »ULOV SI SVEHO SKRITKA
soutéZe a animacni program pro déti Zaslete nam selfie se skiitkem
do 19.4.2019
Tip: a budte zafazeni do slosovéani |
Muzeum mésta Usti nad Labem (vystava Trpaslici) o hodnotné ceny!

prohlidky kostela sv. Floridna ]

a kostela Nanebevzeti Panny Marie Fotografie zasilejte na

e-mail: info.stredisko@mag-ul.cz

Nedéle 7. 4. 2019
Hrad Strekov 10:30 - 17:00 — ——
prohlidky hradu v doprovodu skfitkd
rogram pro déti v podani Divadla v pytli (13:00 - 16:00) v . L.
Pros r:noinost zr?skéniabsolventsrl)()é vizitky Dalsi Zajimave tlpy:
6.4.2019
Masarykovo zdymadlo a vodni elektrdrna Stiekov O nahrdelnik hrabénky Bellegarde
10:00 - 16:00 (Zdmek Velké Biezno)
prohlidky zdymadla
(velin jezu, strojovna jezu, rybi pfechod, 13.4.2019
informacni mistnost, plavebni komory Zahajeni letni sezény
z pfechodové lavky a vodni elektrarna) (Zoologicka zahrada Usti nad Labem)

promitani pohadky o Dlouhonohych skfitcich
13.-14.4.2019
Tip: Velikonoce na vsi
navstéva zamku Trmice (muzeum modelové Zeleznice) (Muzeum v pfirodé Zubrnice)

Zména programu vyhrazena.

Na uvedenych akcich bude porizena fotodokumentace,
kterd mize byt zvefejnéna pro propagacni tcely mésta.

Vice informaci na www.usti-nad-labem.cz
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a prirodovédnych predmétii
Buzulucka 392, 415 03 Teplice 3

Skola je zamérena:

« rozsitené vyucovéani matematiky a pfirodovédnych
predmétd od 6. tiidy

« rozsitené vyucovani vypocetni techniky a informatiky
od 6. tidy

Typy trid:

 bézné tfidy, tfidy s rozsifenym vyucovanim
matematiky a pfirodovédnych predmétl a tridy
s rozsifenym vyucovanim informatiky a vypocetni
techniky

Cizi jazyky:

« od 1. tfidy anglicky jazyk — Angli¢tina hravé
(ndvaznost a prolinani s jazykovou skolou Step by
step)

« od 7. tfidy druhy cizi jazyk — némecky jazyk, Spanélsky
jazyk

Jsme jedina 3kola v CR, kterd ma unikatni rekuperaci
pro automatickou vyménu cerstvého vzduchu
a CO, ve 42 ucebnach véetné akustickych stropnich
podhledi pro vyrovnavani zvukové hladiny ve tfidach.
Skola byla kompletné zmodernizovéna a zateplena
s pouzitim nejmodernéjsich technologii v roce 2017.
V témze roce byl dokoncen skolni sportovni aredl
véetné velkého hfisté s umélou travou, sportovisté
pro lehkou atletiku, multifunkéniho a hokejbalového
hfisté spolu s détskym hfistém s 3D hernimi prvky.

Zakladni skola s rozsirenym vyuéovanim matematiky

A

F

A

J—,

[=5]

Vybaveni skoly:

» 3 moderni pocitacové ucebny

« 28 interaktivnich tabuli

« 2 télocvi¢ny a venkovni sportovni aredl se 3 hfisti

« 5 modernich heren skolni druziny

« Skolni jidelna s moderné vybavenym zazemim a pestrym a zdravym jidelni¢ckem

« vyuka Il. stupné probihé v odbornych uc¢ebnach moderné a specialné
vybavenych

» nejmodernéjsi jazykova uc¢ebna Robotel v pIné verzi pro vyuku cizich jazykl

« mobilni iPadové u¢ebna pro Zaky I. stupné ZS

Ve skole pracuje velké mnozstvi zajmovych krouzk:

Nabizime sportovni, umélecké i nau¢né zamérené krouzky.

Podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni
problémi. Pripravujeme je k tomu, aby se vsichni projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpovédné osobnosti, aby aktivné uplatiiovali sva prava

a napliovali své povinnosti.

Skola disponuje rozlehlym ptirodnim a sportovnim arealem, ktery vyuzivame
k relaxaci v dobé prestavky i pro vyucovani.

Kvalifikovany a tvofivy pedagogicky sbor.

Zapis do 1. trid:
15.-17.4.2019 vzdy od 14:00 hod. do 17:00 hod.

-----

tel.: 417 530 497 | e-mail: buzulka@centrum.cz | internet: www.buzulka.cz
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MOBILNI TELEFONY, TABLETY A PRISLUSENSTVI

Akéni nabidka smartphont Huawei za skvélé ceny!

HUAWEI Psmart 2019
TELEFON S UMELOU INTELIGENCI A VELKOU PAMETI

/

NOVINKA

ane
H = Octa

\ A
... Quad

H 4 H
“Sudl® core - = core

m 13+2MPx

6,2" IPS

7n
FullHD+ s

HD+

13+8
MPx

32473
GB

I'%\:I Finger

D

L2 print

. F’ .W Face

i & unlock

0\(&,0

Space OC Galerie Teplice
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Josef Barton

Umeéleckou tvorbu teplického uéitele, muzikanta a grafika Josefa
Bartoné, mohli obdivovat jak navstévnici SEJF festivalu, tak ti, kteri
zavitali na prvni pop-up. Josef se, mimo jiné, zabyva tzv. space-
artem, tedy grafickjm znazornénim vesmirnych objekti nebo
riznych vzdalenych zakouti nasi Galaxie. Co stilo za uméleckym
rozhodnutim vénovat se praveé této oblasti? A do jaké miry v tomto
piipadé€ plati, Ze nabidka prevySuje poptavku?

Jak ses dostal k tak specifické oblasti uméni jako je pravé
space-art?

Kratce poté, co jsem odmaturoval a byl piijat na VS, jsem se misto
uceni zacal vice zajimat o digitalni grafickou tvorbu. Dostal jsem
se k tomu pres znamého, se kterym jsem tenkrat béhem prazdnin
hraval WoW a nas klan po nékom chtél ud€lat signaturu (banner
do komentart na klanovych férech). Tak jsem se toho
z dlouhé chvile ujal a docela se to setkalo s ispéchem. Nicméné
abych ji vytvoril, potreboval jsem zjistit jisty postup a tenkrat byl
pres Photoshop k dispozici jen jeden poradny portal a to byly
tutorials.cz (dnes jiZ tutoriarts.cz), kam jsem se zaregistrov-
al. Poznal jsem tam mimo jiné i par fajn lidi, ktefi mi poradili a ja
se zacal vénovat grafice - no a jedna sekce na tom foru se jmen-
ovala Space Art - sam jsem poradné nevédél, o co jde, ale byly
tam (na tu dobu a z mého tenkrat nezkuseného pohledu) naprosto
dech berouci vyjevy vesmiru od jednoho slovenského nadSence,
a protoze mne véda a konkrétné sci-fi / vesmir vzdy zajimaly,
tak jsem se tomu zacal vénovat takeé.

Jak obtizné bylo se v této discipliné prosadit? Jde o hodné
konkurenéni prostredi?

Protoze nejvétsi (uz tenkrat, pred 12 lety) umélecké stranky byly
deviantart.com, zaregistroval jsem si tam profil a zacal vkla-
dat prvni prispévky. Trvalo to asi rok a ptil, neZ si mne zacalo

SEJF
MESICNIK

f facebook.com/sejfteplice

vSimat véts§i mnozstvi lidi. Tenkrat byl digitalni Space Art jiz docela
popularni odvétvi (sam se v ném fadim az ke tfeti ,generaci'
digitalnich malift) - hodné tomu napomohly prequely hvézdnych
valek a pozdéji nové Star Trek filmy a Avatar. Prosadit se bylo
tedy sice obtizné, ale zaroven byl zanr natolik popularni, ze jsem
i pres konkurenci mél relativhé vysokou tspésnost - taky po-
mohlo umisténi na vrchnich pozicich v nékolika soutéZich
poradanych pravé moderatory deviantartu. Stejné jako jakykoliv
trend, i Space art ¢asem zapadl, takze konkurence sice stale je, ale
uZ se spi$ nesu na svych tspésich z minulosti a novi umélci nejsou
tak popularni - a hlavné ani ja uz nejsem znamy jen diky SA.

Je néco, v co doufas, Ze si pozorovatelé tvych dél z jejich zhlédnuti
odnesou?

Lepsi naladu? Kdyz maluji jakykoliv vytvor, pokud to neni
na zakazku, neresim moc, co si z toho pozorovatel odnese - je
to vyjadreni toho, co mam v sobé ja, co chci ja nakreslit a jestli
se to lidem bude libit, nebo ne, to uz je na nich - malokdy tam
prvoplanové vkladam hlubsi myslenku. Stejné jako spousta jiného
digitalniho uméni, jedna se hlavné o produkéni grafiku, ktera spis
nez obsah nese formu a spi$ nez myslenku zobrazuje materialno.

Co povaZujes za sviij nejvétsi dosavadni tspéch z pohledu grafika?

Mé vytvory jsou v pocitacovych hrach, na prebalech knih
a hudebnich alb, deviantart je pouzivd ve svych spotech
pro youtube/na HD televizich po spojenych statech. Podilel jsem
se i na tvorbé kratkého filmu, co to dotahl na filmové festivaly.
Lidé si kupuji mé obrazy a davaji si je na zdi, uzivatelé si je stahuiji
a davaji na pozadi svych zafizeni po tisicich. Jako spravny
hladov€jici umélec se samozrejmé zZivim néc¢im Uplné jinym,
ale jsem rad za vSe, co jsem dokazal. Stale to povazuji hlavné
za koni¢ek a dam védét, az se mi povede néco opravdu paméti-
hodného.

Jaka mas ocekavani na poli grafického uméni od nejmladsich
generaci?

Obecné od lidi nic neo¢ekavam - tim spi§ mne mile prekvapi. =

www.deviantart.com/joeyjazz 25
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Vratte se s nami
do roku 1918!

VeSkeré expozice budou ve stylu

STREDA 4. 4. 2018

program moderuje Milan Krdl

10% - 1230 HITY ZAHRADY CECH
Podkresova hudba

1300 SLAVNOSTNIi ZAHAJENI VYSTAVNI
SEZONY V LITOMERICICH

13" - 14% ProBand - hraje k poslechu a tanci

14% - 143° Moderatorsky vstup - blok sout&zi

1430 -15% Rosta PechousSek a Evergreen

1530 - 15% Moderatorsky vstup - blok soutézi

15%-16% ProBand - hraje k poslechu a tanci
Doprovodny program po arealu
chlidari/zongléri, klavirista, flasinetar

CTVRTEK 5. 4. 2018

10% - 12% HITY ZAHRADY CECH

13% -14% ProBand - hraje k poslechu a tanci
1430 -15% Rosta PechousSek a Evergreen
153%0- 16 ProBand - hraje k poslechu a tanci

PATEK 6. 4. 2018

10% - 123° HITY ZAHRADY CECH

1230 - 14% ProBand - hraje k poslechu a tanci
14% - 150 Svejk Music

15%-16%° ProBand - hraje k poslechu a tanci

N

ZAHRADA CECH s.r.o.

tradicni prodejni vystavy

vyznamného 100. vyro&i zaloZeni CSR.

4.-8.4.2018

ct Byo
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SOBOTA 7.4.2018

program moderuje Milan Kral

10% - 12 Kapela Jazz In Flagranti
- hraje k poslechu a tanci

12%- 1230 Moderatorsky vstup - ZAHAJENI
1230-13%° Kapela Jazz In Flagranti
- hraje k poslechu a tanci
134 -14% Moderatorsky vstup - blok soutézi
14%.15% Kapela Slapeto
15%-16% Kapela Jazz In Flagranti

- hraje k poslechu a tanci
Doprovodny program po arealu
chlidari/zongléri, klavirista,
saxofonista, karikaturista

NEDELE 8. 4. 2018

program moderuje Milan Kral

10% - 12 Kapela Jazz In Flagranti
- hraje k poslechu a tanci

Moderatorsky vstup - ZAHAJEN{

Kapela Jazz In Flagranti
- hraje k poslechu a tanci

Moderatorsky vstup - blok soutézi
Edit Piaf revival

Kapela Jazz In Flagranti
- hraje k poslechu a tanci

1200
12%.

1230
13%

1345 140
400 500
151516

Doprovodny program po arealu
saxofonista, flaSinetar, karikaturista

Iména programu vyhrazena, Casovy posun mozny.

www.zahrada-cech.cz

INZERCE
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POTREBY PRO DOMACNOST

I
u

« PRODAM automatickou pracku Wihrlpool, homi
plnéni, mélo pouzivanou, solidni stav (pozistalost).
Cena: dohodou. Tel.: 775 507 365. (2101)

« PRODAM el. sporak/moino zapojit 380/220V
za 800,- K¢, el. troubu GORENJE - vestavnd - 1200,-
K¢, sklo-keramickou varnou desku WHIRLPOOL - 600,-
K¢, mikrovinou troubu SENCOR-300,-K¢, vse cca rok
v provozu. Teplice. Tel.: 737 242 695. (2102)

« PRODAM kombinovany sporak GORENJE nepouzi-
ty - levné, Teplice - foto na netu. Tel.: 723 466 140.
(3103)

« PRODAM dvé nové pefiny (kvalitni sypek, drahé
peii) 1x2,2m za 1000,- K¢ a 1 x 2m za 500,- K¢
Pouze sms. Tel.: 604 971 513. (3104)

« PRODAM novou pipu na 4, 5 nebo 6 litrovy sou-
dek. JE NOVA. M4 chlazeni. Cena jen 1.500,- K. Tel:
704780793. (3105)

« NABIZIM tycovy vysava¢ Elektrolux s kabelem,
funkéni, velmi pékny za 1300,- K¢, 100% stav, mozno
izaslat. Tel.: 737 843 626. (3108)

NABYTEK

« PRODAM rohovou rozkladaci sedaci soupravu,
hnéda kozenka, rozmér 2800 x 2200 mm vcetné rohu
a kiresla. Cena 4 100,- K¢. Pouzitd - velmi pékna. Tel.:
732466 874.(2201)

« PRODAM sedaci soupravu s loznym prostorem +
lizko, zdrava, Cista - levné. Dle camp. soupravu - 4
skiddaci Zidle, nové potazené + stolek - za 500,- K¢,
Tel. 737 602 581. (3202)

Nabizime

opravy plochych strech.
Cena 220,- K&/m?
Tel.: 723 505 787

0352041

« DARUJI za odvoz pohodInou, koZenou sedacku do L,
(dstecné oSoupanou. ( foto polu na whats app). Pou-
ze sms. Tel.: 737 764 937. (3203)

« PRODAM 6 ks nabytku do détského pokoje. Dekor
smrk. Cena 4 000,- KC. Tel.: 728 778 921. (3204)

« HLEDAM mensi obytnou sténu a jiné védi. Tel.:
774669 203. (3205)

« PRODAM zahradni stolek z kulatych nerez trubek
rozméry 60 x 90 cm (horni ¢ast z porcelanovych de-
sek - 24ks) plus lehdtko celkem za 1 500,- K. Tel.:
608 574093. (31003)

PHIREAL

www.vyhodnereality.cz

Nebytovélprostoryy

[ancdiiia a byy & prondima

wca@mmm Ustifny L™

Jaroslav Andres - tel.: 603 472 304 - phrealas@gmail.com



NABIZIME MOZNOST INZERCE
V NEMECKYCH NOVINACH

WOCHENKURIER

y v

PRO DRAZDANY A PRIHRANICNi OBLAST
FREITAL, DIPPOLDISWALDE, PIRNA, SEBNITZ

Podnikatelskd inzerce. Vyhodnd cena!

Kontakt: Redakce mési¢niku Regio
tel.: +420 417 534 206, sekretariat@agenturais.cz

« KOUPIM starou hi-fi vé7, Sony HCD - N300 nebo
LBT - N300 i bez reproduktord, na nahradni dily. Tel.:
606 944 173. (3501)

HOBBY

« PRODAM posilovaci stroj Orbitrek cena 1000,- K¢
rychlé jednani sleva moznd. Tel.: 604 509 106. (3801)
« SBERATEL koupi staré obrazy jak original té7 kopie,
tisky a staré ramy. Prijedu, ocenim, zaplatim. Tel.:
733511 224.(3802)

« SBERATEL koupi staré hodiny nasténné, kapesni,
ndramkové, budiky, strojky a vse nejdouci i celé po-
zlistalosti po hodinafi. Tel.: 775 691 189. (3803)

« VASE filmy 8mm, Betamax, VHS, HI8, Mini DV
ulozim na DVD, rychle a kvalitné. Odstranéni chyb
zdarma vcetné ulozeni USB. Tel.: 603 904 397. (3804)
« VYSOCE zaplatim mince, stfibmé a z obec. kovu,
medaile, plakéty, fady a vyznamenani. Dékuji za na-
bidky. Sbératel. Tel.: 603 230 673. (3805)

« VYKOUPIM staré knihy, casopisy, bankovky, znam-
ky, mince medaile a odznaky. Tel.: 737 397 806.
(3806)

« PRODAM stara mydla, obrazy, knihy riizného zénru
i némecké, volné slozené znamky, starsi hrky, gra-
modesky LP + singl, shitku kucharek, CtyHistky. Tel.:
607 281366. (3807)

« KOUPIM vojenskou vzduchovku aj.- noze, dyky,
flasinet, hraci strojky, smalt cedule, Slapaci auto ple-
chové. Socialistické hracky - plast auticka i na ovlddé-
ni bovdenem, masinky, viacky HO a TT, rizné sbirky

' sl kevamahe

priire, renltclodl waw.chsteplice.cz
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CBS spol. s r.o. Dubska 2404, 415 01 Teplice

Tel.: 417 535 300 | Mob.: 603 182 232 | e-mail: info@cbsteplice.cz

Vyrobnifafskladoveélprostony,
\vaTeplicichlod}300]m

2d0]5[000)m2

Prijmeme zaméstnance
na zkraceny uvazek
do chranéné dilny v Teplicich

Nabizime lehkou praci pievazné vsedé vhodnou i pro OZP
Mzda od 88,10 az 100,- K¢ na hodinu

Moznost ubytovani

Email: ekonom@bramburky.cz
Tel. +420 777 911 813

R0352009

Pfijmeme

ELEKTRIKARE

/pracovnika elektroudrzby.

Pozadujeme samostatnost, vSestrannost
a pracovitost. Nabizime dobré pracovni
a platové podminky. Vyhl. 50.

Pro rychlejsi komunikaci zasilejte
Zivotopisy na info@elsen.cz.
Nekuracké pracovisté. Pracovisté: Teplice.

Tel.:774532289

vseho druhu. Stari naradi - kovadlinu, signovacku,
maly soustruh aj. Platba na misté za slusné ceny.
Staci SMS. Nabidnéte cokoliv dojedu - plati stale. Tel.:
732457 993. (3808)

« PRODAM ze vzécného dreva hlavu cernosky 27 cm,
zGhany, péknd, cena 1000,- K¢. Ul Tel.: 721 421 207.
(3809)

« KOUPIM staré vis. zamky -+ klice, kovaF. prace. Tel.:
722150 816. (3810)

« SBERATEL koupi staré pohlednice, mistopis od r.
1890 do 1930/40, déle ndst. hodiny nebo figurdl aj.
ve od hodin. Tel.: 606 957 179. (3811)

« PRODAM housle 4/4, vjrobce Francessco Ruggeri,
znal. posudek mém. Tel.: 704 724 364. (3812)

AUTO-MOTO PRODEJ

« PRODAM Skoda Yeti 1.2 TSI v plné zruce, naj. jen
39.000 km, r.v. 2015, ABS, klimatizace, 1. maj, koupe-
no v CRiserv. u Skoda, serv. knizka, SUPER STAV jako
novy, nehav. a garaz, nekurak.+ 4 ks komp. zim. kol.
340 000,- K¢. Tel.: 604 587 457. (3901)

« PRODAM o. auto Fiat Punto sporting - 90, benzin

PHIREAL

Radek Andres

tel.: 774 077 050 - phrealas@gmail.com

Hledam Fidiée B,C
s dobrou némcdcinou.
Tel. 602 249 446

Nepravidelnég, brigadné.
Vyplaty po kazdé jizdé.

TK. do 20.6.2019, najeto 107 452km Pneu elektrony
zimni + 2x sada Z+ L plech disky, stav dobry, povinné
pojisténi zaplaceno do 20.6.2019, 2x nové potahy -
7000,- K¢. Tel.: 739 692 725. (3903)

AUTO-MOTO KOUPE

+ KOUPIM Jawa - panelka, kyvacka, Pérak - CZ - Cross,
moped Stadion, Velorex, vozik Pav - Simson - MZ aj.
i nekompletni nebo jen ND velky TP doklady, déle
Skoda MB 100 R, 1000/120/ Garde - Rapid - Trabant
aj. také stabilak, motor, rlizné stroje néfadi - Platba
na misté za nejllepsi ceny. Staci SMS. Nabidnéte co-
koliv dojedu - plati stale. Tel.: 603 335 591. (31001)

BYTY PRODEJ

« PRODAM dr. byt 2 + kk 39,5 m Krupka u TP. Komo-
ra, koupelny vana, pfipojka na pracku v predsini. Okna
Zaluzie, vétsi pokoj plovouci podlaha, kuchi. linka.
Ihned k nastéhovani. Pozadovana cena 100 000,- K¢
pevod dr. v cené. Tel.: 732 163 710. (31101)

« PRODAM satelitni komplet CV 5000 Cinx, parabola,
80 cm, drzék dalkovy ovladac, navod k obsluze, kabe-
ly za 2 500,- K¢. Tel.: 603 395 625. (31102)

BYTY KOUPE

+ KOUPIM byt v Teplicich o vel.1+1 nebo 2+1. Platba
v hotovosti. Tel.: 705 286 945. (31202)
(POKRACOVANI NA STRANE 30)

www.vyhodnereality.cz



INZERCE

Teplice, Masarykova 31
(vedle Concordie)
Tel. 724 284 026
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* Rezané a hrnkové kvetmy |
* Rozvoz
2 Dekoracg‘
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KOSMETIKA AVON
SE SLEVOU 10 - 30%

e Bezplatnd a nezvaznd registrace

» Pro nove zaregistrované darky

o Kazdé 3 tydny zdarma katalog

o Motivacni a darkove programy

o Bez nutnosti nakupovat
pravidelné

o \rceni zboZi bez udani duvodu

Tel: 725 177 250
aloudova.avon@seznam.cz

VYKUP KNIH

VYKUPUJEME:
knihy, pohlednice, dokumenty,
mapy, radia, gramofony,
fotoaparaty, optika, gramofonové
desky, CD audio, MC kazety
a dalsi sbératelské predméty.

65025204

Prijedeme, platime v hotovosti na misteé.
Tel:723 617 198

Email: jellimetzkyjiri@gmail.com
1CO: 76501531

NOVA VANA DO STAR

Pilrrds SRF L b L

B LT Pl resy D e vey

M

S20T5€0Y

« bez bourani
» montaz 3 hodiny

« bez nastriku
«zaruka 5 let

Tel.: 602 945 204
www.vanabezbourani.cz

Au obazarAUTA TEPLICE

Tel.: 777 945 125 608 957 870
www.AUTA-TEPLICE.cz

Senior

byty Bilina

Nabizime bydleni

pro seniory

v samostatnych bytovych
jednotkdch ve zcela nové
zrekonstruovaném objektu

v Biliné.

Jilemnicka bouda
Horni Mise¢ky prijme
kuchar}
@i%mﬁ[tz o SAATEY
silald [kztn@[mym@p
aldolb
Ubytovani zajisténo

Kontakt
p. Venzara tel. 605 260 473

£6075€04

POTREBUJETE
OPLOIT
POZEMEK®?

PLOTOVE CENTRUM
TEPLICE - PROSETICE
PFi¢na 141
Tel.: 604 351718
Vlkova Anna
anna.vlkova@seznam.cz

ASPRA

2 HAVEL - HAVLOVA

LT007€04

& . —

Deratizace - Dezinsekce - Dezinfekce

Dubské 64/12, 417 02 Dubi 2
mobil: 739 617 433
e-mail: ddd-asprahavel@seznam.cz
www.asprahavel.cz

Nabizime levné

stehovani
a autodopravu

v¢. vyklizeni bytovych
i nebytovych prostor.

Tel.: 604 844 179

80078€0Y

na tel. 774 705 805
e-mail: info@senior-byty.cz
www.senior-byty.cz

R0352022

Areal Telasko Hudcov

PRODEIS

kacirky, zemina,
stérky, pisky,
recyklat

www.telasko.cz
Tel. 774 099 510

ZAPIS

do 1. tfidy pro skolni rok 2019/2020
v ZS Novosedlice bude
5.4.2019 od 13,00 do 17,30 hod.
Zapis do pripravné tridy
probéhne 6. 4.2019 (sobota)
0d 9,00 do 12 hod.

DEN OTEVRENYCH DVERI:
12.3.2018 od 8,00 do 15,30 hod.
Pro pfijaté Zdky do 1.tfidy je pfipraven
jiz tradicni projekt Predskoldcek.

9€00z€0d

TESIME SE NA VAs v ZS NovoSEDLICE

STRECHY

LUKAS PAYERLE

AN

PAYERLE

pokryvaé e klempiF o tesaf
Kompletni realizace strech
- tesarské, pokryvacské
a klempirské prace

Svétecka 24, 417 54 Kostomlaty
+420 737 931 354
info@strechy-teplice.cz
www.strechy-teplice.cz

Firma Koistahl

www.koifarma.cz

Jsme chovatelé a prodejci okrasnych
japonskych koi kapri
s vice jak 10letou zkusenosti.
Jablonové 612

Probostov - Teplice, Ustecky kraj
+420 608 961 417 | info@koifarma.cz

10320029

edenfucetnicti
aldarovelenidence)

Bc. Zuzana Jahodova
Ma vase iicetni v bieznu plnoz
Zajistéte;si ji v klidu ted?

- il
2,

dane-ucetni-teplice:cz

ZALUZIE

» sité proti hmyzu

» textilni roletky

» plastové shrnovaci dvere
» sestavovani nabytku

» vrtaci prace v domacnosti

Vytvarnické potreby
Teplice, Rokycanova 896/1
Tel. 603 753 047

Provozni doba:
po - pa 9.00 - 17.00 hod.

MALIRSKA PLATNA A STOJANY
BARVY - olejové, akrylové,
akvarelové
BARVY - na sklo, porcelan, hedvabi
KERAMICKA HLINA
GLAZURY
KERAMICKE POMUCKY

zajimave
pracovni nabidky
volejte:

778544 338

= randstad

Krabickova dieta

My zdravé uvaiime
avy zdravé zhubnete

Rozvoz zdarmal!
w Teplicko a okoli
T : y f
. f'\)' f
tel.

775675728

R0352026
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www.chutnekrabicky.cz




KLEMPIRSTVI i —_— -
anizicove kaceni | IR AS i WG | Také vase nabidka

Michal Blahus

: \ | mizebytnateto
e-mail: mb1982@seznam.cz PLASTOVE ] y

1C0: 87541785 PLOTOVKY o ‘D »Zelené” strdnce.

TP-Prosetice, PFicna 141 - - Kontakt do redakce:

Oldfich Jirecek . . ' +420 602 643 244
Tel.: 603 253 057 VIOLEITE: +420 607 955 345 email: vrculova@agenturais.cz

HAVARLINI SLUZBA NONSTOP ingjirecek@seznam.cz Pl e

Lt B e el R B ]

€1002204

v Inzerce v tisténém krajském magazinu RegioRevue

v Reklamni banner v e-newsletteru

v Reklamni banner na zpravodajském webu

v’ Pfiprava, vyroba a distribuce letdku do postovnich schrdanek
v’ Advertoridl do vybraného tisku

v’ Priprava, tisk a distribuce firemniho casopisu

v’ Velkoplosné billboardy

v’ Pfiprava, vyroba a vylep plakatti

v Expozice a vystavnictvi

v Contact Point

Kontakt: asistentka@agenturais.cz Telef.: 602 426 526

Vyrobni a skladové prostory na Teplicku
od 100 m? do 1000 m?

PRVNI SEVEROCESKA
s REALITNI SPOLECNOST

Radek Andres o tel.: 774 077 050 o« www.vyhodneredlity.cz
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ExpressCash
Nejrychlejsi piijcka

ejsi

Hledame
obchodni
zastupce 5

Velmi atraktivni provize

az 10 % z vybéru

W 734 258 228

BYTY KOUPE

« KOUPIM BYT nebo DM v Teplicich, v jakémkoliv
stavu. Nejsem realitni kanceldf! Volejte nebo piste
sms. Tel.: 774 951 095. (31201)

BYTY PRONAJEM

« HLEDAM prongjem bytu 1 + 1 nebo 1 + 0 pro
jednu osobu, seriézni jedndni. Volejte nebo sms. Tel.:
728104 631.(21301)

+ PRONAJMU byt 441 u zdmecké zahrady TP, nejlépe
rodinu s détmi, men3iny nevolat. Tel.: 604 509 106.
(21302)

+ PRONAJMU pékny zrekonstruovany byt 3+1, 3. pa-
tro, ul. Trnovanska (u Sometu - naprosto klidnd a slus-
na lokalita). Klimatizace, velka zrekonstruovana kou-
pelna, zaskleny balkon, z vétSiny zafizeny a vybaveny,
cena 9 000,- K¢ + elektfina. Moznost prenechéni ga-
razové stani hned u domu. Tel.: 777 006 098. (31303)
+ PRONAJMU byt 2 + Kk, 43 m2, v Krupce, Boho-
sudové, Dlouhd 637, 3. patro, ihned k dispozice. Tel.:
736 539472.(31304)

« DLOUHODOBE pronajmu byt 1+1 v Biling, Prazské

PROVADIME:

predmésti, ulice Fiignerova 256, 8. patro, balkon,
krasny vyhled. Volny ihned. Tel.: 602 423 418. (31305)
« PRONAJMU byt 2 + 0 v Teplicich - Trnovanech.
Né&jemné 3 500,- K¢ Kauce 10 000,- K¢. Topeni WAF
(plyn) + lekt. bojler. Volny IHNED. Tel.: 603 997 759.
(31306)

« PRONAJMU dr. byt 24+KK (48 m2) ve 2. patfe
slun. domu v ul. Edisonova 1641. Byt je po celkové
rekonstrukci -plast.okna,plovouci podlahy, dlazba,
zdéné jadro, nova kuch. linka, koupelna, WC. Jen
vazni a slusni zajemdi, preferuji dlouhodoby prond-
jem - volny ihned! Cena 9 000,- K¢ (viechny poplatky
+ energie zahrnuty) vratnd kauce 15 000,- K¢. Tel.:
733168 059. (31307)

NEMOVITOSTI PRODE)J

« PRODAM zahradu v osob. vl. v Retenicich u leso-
parku. Chata a zvI&st stojici pristavek z 1/3 zdény,
suché WC. Voda zavedena do chatky. NddrZna 10001.
Po dpravé mozno parkovat na zahradé. Odstinéna
ovoc. sténou, prostéjsi strana kvetoucimi kefi, stromy.
Misto na bazén, trampolinu a pod. RK nevolat. Cena
320000,- K¢. Tel.: 721128 446. (21501)

Za Drahou 462, 415 01 Teplice
Tel./fax: 417 50 33 77

Mobil: 602 464 286

E-mail: info@elsen.cz
www.elsen.cz

srouby, matice,
podlozky, nyty

velky sortiment

« hmozdinky, kotvy,
vruty -

-
elektrické ™ 2
a rucni
naradi

nerezového materialu <&

100z£04 '\,.

SPOJTEC s.r.o.
o U Libusina79/15, 415 03 Teplice
Mobil: +420 608 779 773

e-mail: spojtec@centrum.cz
http://www.spojtec.com

NEMOVITOSTI KOUPE

« KOUPIM zahradu v lokalité Teplice a okoli. Tel.:
702479 919. (31601)

NEMOVITOSTI PRONAJEM

« HLEDAM pronjem ¢4sti vaseho pozemku k rekreaci
seniorky. TP - Most. Tel.: 737 105 446. (31701)

« HLEDAM zahrédku do pronajmu s elektfinou, dékuji
za nabidky. Tel. 702 447 291. (31702)

« PRONAJMU pivnici v Krupce, levné s moznosti uby-
tovdni. Tel.: 723 505 787. (31703)

- ROZVEDENA 66/168 bezdétnd nekufacka hledd
hodného muze priméfeného véku, ktery také nechce
byt sém. Teplice a okoli. Volejte, na sms nereaguiji.
Tel.: 604 694 829. (218071)

« JSEM 162/60 bruneta, 53 let hledd vhodného part-
nera TP a okoli. Tel.: 474 555 591. (31802)

« ZENA 56 let, hledd muze vék 50-65, kamarada
do nepohody se smyslem pro humor. Most a Okoli.
Tel.: 702 342 924. (31803)

« USTECAK 67 let, hledd bezdétnou pfitelkyni pro
hezky podzim Zivota. Tel.: 607 624 281. (31804)

« VDOVEC hledd hezkou Zenu, jako placenou spo-

lecnici, vékem do 60. let, Teplice. Tel.: 704 578 455.
(31805)

« DOBRE zajistény vdovec s Ustecka, hleda inteligent-
ni Zenu, nekufacku, sport. typ. VEk cca 60 let. Tel.:
721131221.(31806)

« HLEDAM sympatického inteligentniho kamara-
da a pfitele od 69 - 72 let, 180 cm, TP a okoli. Tel.:
736208 571.(31807)

+ VDOVEC romské narodnosti 75 let, hleda pani do 65
let. Pfistéhovani vitano. Tel.: 604 608 106. (31808)

ZAMESTNANI HLEDA

« HLEDAM prédi jako fidi¢ os. nebo dodavkového
vozu. Brigddné. Tel.: 725 706 525. (31901)

ZAMESTNANI NABIDKA

« HLEDAM pani na myti oken (inv. diichod - mat. do-
volend), piivydélek, cena dohodou. Tel.: 775 170 546.
(32001)

« KDO daruje nebo prodé psa ¢i fenu stafi 6 mésicli
az 2 roky, barva bilad nebo hnéda, ne cernd. Rasa Né-
mecky ovéak, Spicl, Malamut i kiiZence nebo podobné
rasy. Zadné bojové plemeno! Darek pro té7ce nemoc-
ného clovéka, jako terapie. Tel.: 720 288 738. (32003)

»» elektromontazni prace - bytové, primyslové, opravy elektro, revize
»» prodej elektroinstalaéniho materialu
»» servis a udrzba strojniho zarizeni véetné automatizace

»» zdmecnickeé prace WWWD@H§@W D@Z

»» kovovyroba
»» Udrzba budov
»» autodoprava - dodavka expres

R0352003

Kancelarske

Silniéni a odtahova sluzba

“"USAK™
TyrSova 95, 417 03 Dubi 3, tel. 417 578 088
Mobil 602 287 065

www.odtahteplice.cz

P00Z8E0Y

a komercni prostory

v Teplicich

Bc. Jaroslav Andres - tel.: 603 472 304
www.vyhodnereality.cz



R0352002

N
S
o
o
=
w
¢
=
o
)
g
=
s
3
B

kS TEPIZI,CE, MASARYKOVA 92 naproti McDonalds
USTI ZIZKOVA 3500/24 v budové Siko

« PRODAM vétsi mnozstvi ruéniho zémecnického
néfadi, cena dohodou. Stafle dfevéné 2m + néstavce.
Schtidky kovové sklddaci. Tel.: 739 692 725. (22201)

« PRODAM ABRI soft superdriy x 30, 60 x 90cm
254123, 2x baleni za 400,-KC. ABRI flex premium x 14,
100 - 140 cm, 40 - 50 ref 41086 8 x baleni za 2 500, K¢.
Tena slip maxi large x 24 711024 2x baleni za 800,-K¢.
Tel.: 603 395 625. (22202)

_ OCETNICTV,
DAWOVA EVIDENCE, MZDY

Tel.: 602 145 907
www.ap-ucetnictvi.cz

« PRODAM nové redukéni pouzdra (soustruh) Morse
6/5 - 2ks, 6/4 - 2ks, 4/2 -3ks. Cena dohodou. Tel.:
775 507 356. (22203)

na pikyrovani. Rozmér 7 x 7 x 6,5 cm. 5 200 ks. Cena
dohodou. TéZ proddm kulaté plastové kelimky na pi-
kyrovani. Rozmér 9 cm priimér, vyska 9 cm. 5 000 ks.
Cena dohodou. Vlastni odvoz. Budyné nad Oh, okres
Litoméfice. Tel.: 606 280 850. (22204)

« PRODAM Agéve, riizné druhy (malé, velké, zelené,
zihané) cena doh., levné. Tel.: 777 040 311. (32205)

« KOUPIM LP gramofonové desky, vétsi mnoZstvi
nebo shirka vitdna. Prijedu, stati prozvonit. Tel.:
721442 860. (32206)

« NABIZIM nabizim vzrostlé pokojové i venkov-
ni rostliny. Bilina, odvoz nutny - stéhovani. Tel.:
605776 332.(32207)

« PRODAM starsi horské kolo damské. Bezvadny stav,
bez investic. Mozno k dennimu pouZivéni. PoZado-
vand cena 1 500,-K¢. K predani po dohodé Teplice,
Roudnice n. L nebo Stéti. Tel.: 737 000 349. (32208)

« KOUPIM HAKI leSeni. Tel.: 608 224 183. (32209)

« VYKLIDIM v& byt, pidu, bark. Odkoupim véci
z poziistalosti i jiné nepotfebné véci knihy, obrazy,

« PRODAM nové nepouité hranaté plastové kelimky  atd. Tel.: 721771991. (32210)

REKONSTRUKCE

STRECH BEZ DEMONTAZE

VYHODY:
« Bez odstranéni pavodni kngtiny
= Zadruka az 12 let

= Iyyheni zatepland

» Rychié, Eisté a ekonomicke

TELEFOM: +430
E-MAIL: INFOSADAPOPROJERT.CF

—
=)
(55}

SINDEL | ETERMIT | FLECH

REGIO - Kupén k podani soukromého inzeratu ZDARMA!
POZOR, ZMENA!! DO JAKEKOLI RUBRIKY POUZE 1 INZERAT NA KAZDEHO ZADAVATELE!

TEXT: (vypliite hilkovym pismem nebo na stroji)

Adresa, telefon, mailova adresa - bude otisténo jako soucast inzeratu:

Davam timto souhlas ke zvefejnéni téchto tdaji v ramci otisténi a jiného zvefejnéni tohoto mého inzeratu.

Datum, misto a podpis:

Tento dil vypliite jen v pfipadé, Ze Vase adresa nemad byt otisténa v textu inzeratu.
Jméno a adresa: (nebude otisténo)

Podpis

SOBI/NABYTEK

KVALITN NABYTEK Z MASIVU

ViCE NEZ 4 000 DRUHU
MASIVNIHO NABYTKU

LIKVIDACE

VYSTAVNICH VZORKU
OD Labe 2. patro

Revoluéni 2732/9, 400 01 Usti nad Labem-centrum

SLEVY AZ70 %

E-mail: info@sobnabytek.cz
Tel.: 475 200 876, 777 480 159

www.sobnabytek.cz
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pestra Skala poznavacich zajezdu,

zajezdy na zakazku

do vsech zemi Ameriky



